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I. Общие положения 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«волейбол (далее - Программа) предназначена для организации образовательной 

деятельности по спортивной подготовке по виду спорта «волейбол» с учетом совокупности 

минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом 

спортивной подготовки по виду спорта «волейбол», утвержденным приказом Министерства 

спорта России от 15.11.2022 № 987 (зарегистрирован Минюстом России 13.12.2022г., 

регистрационный № 71474) (далее - ФССП) и с учетом требований примерной 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта 

«волейбол», утвержденной приказом Министерства спорта России от 14.12.2022г. № 1218. 

Программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

- нормативными правовыми актами Российской Федерации и субъекта Российской 

Федерации, регламентирующими осуществление спортивной подготовки; 

- санитарными правилами 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- иными документами. 

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе соблюдения 

спортивных и педагогических принципов в учебнотренировочном процессе в условиях 

многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки, на 

максимальную реализацию духовных и физических возможностей, подготовку спортивного 

резерва, всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое воспитание, 

совершенствование спортивного мастерства обучающихся посредством организации их 

систематического участия в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, в 

том числе в целях включения обучающихся в состав спортивных сборных команд. 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки 

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих 

спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на 

этапах спортивной подготовки 

Срок реализации этапов спортивной подготовки установлен федеральным стандартом 

спортивной подготовки по виду спорта «волейбол» и составляет: 

- на этапе начальной подготовки - 3 года; 

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - 3-5 лет; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства - не ограничивается. 

Требования к срокам реализации этапов спортивной подготовки, возрасту и 

количеству лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 

подготовки представлены в Таблице № 1. 

 



 

 

Таблица №1 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих 

спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах 

 

В таблице указан минимальный возраст для зачисления в соответствии с ФССП и 

максимальная наполняемость групп на основании приказа Министерства спорта РФ от 3 

августа 2022 г. N 634 "Об особенностях организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки". 

4. Объем Программы. 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки представлен в 

Таблице № 2. 

Таблица № 2 

 

5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки 

5.1. Учебно-тренировочные занятия. 
Обучение обучающихся по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по виду спорта "волейбол" осуществляется на русском языке. 

Учебно-тренировочный процесс в организации с учетом проведения физкультурных и 

спортивных мероприятий, в которых планируется участие обучающихся, начинается с 1 

сентября. 

При составлении расписания учебно-тренировочных занятий необходимо 

Для спортивной дисциплины «волейбол» 
Этапы спортивной подготовки Срок реализации 

этапов 
спортивной 
подготовки (лет) 

Возрастные 
границы лиц, 
проходящих 
спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 
групп (человек) 

Этап начальной подготовки 3 8 14-28 

У чебно-
тренировочныйэтап 
(этап спортивной 
специализации) 

5 11 12-24 

Этап совершенствования 
спортивного мастерства 

Не устанавливается 14 6-12 

Объем дополнительной образовательной программы  _ спортивной подготовки  
Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 
специализации) 

Этап 
совершенствов 

ания 
спортивного 
мастерства 

До года Свыше 

года 

До 
трех 
лет 

Свыше трех лет 

Количество 
часов в неделю 

4,5 6 10 12 18 

Общее количество 
часов в год 

234 312 520 624 936 



 

 

руководствоваться законодательными и иными нормативными правовыми актами, 

регулирующими вопросы учебно-тренировочного процесса и осуществлять в соответствии с 

требованиями санитарных норм и правил, с учетом возрастных особенностей обучающихся, 

единовременной пропускной способностью спортивного сооружения, расписанием занятий в 

общеобразовательных учреждениях. 

В целях установления наиболее благоприятного режима учебно-тренировочного 

процесса и отдыха обучающихся, с учетом их занятий в образовательных организациях и других 

учреждениях, в расписании учебно-тренировочных занятий указывается еженедельный график 

проведения занятий по учебно-тренировочным группам подготовки, утвержденный приказом 

организации на календарный год. 

Учебно-тренировочные занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются 

не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 

21.00 часов. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в 

астрономических часах и не должна превышать: 

- на этапе начальной подготовки - двух часов; 

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех 

часов; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов. 

Допускается возможность проведения спаренных занятий. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, 

восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика. 

Допускается проведение учебно -тренировочных занятий одновременно с 

обучающимися из разных учебно-тренировочных групп, при соблюдении следующих условий: 

- не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных 

разрядов и (или) спортивных званий; 

- не превышения единовременной пропускной способности спортивного сооружения; 

- обеспечения требований техники безопасности. 

Основными формами и средствами осуществления учебно -тренировочного процесса 

являются: 

- групповые, индивидуальные, смешанные учебно-тренировочные и теоретические 

занятия; 

- самостоятельная работа по индивидуальным планам; 

- учебно-тренировочные сборы; 

- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико-восстановительные мероприятия; 

- проведение занятий в дистанционной форме; 

- тестирование, промежуточная и итоговая аттестация обучающихся и контроль. 

5.2. Учебно-тренировочные мероприятия. 

Для обеспечения круглогодичной спортивной подготовки, подготовки к спортивным 

соревнованиям и активного отдыха (восстановления) лиц, проходящих спортивную 

подготовку, организуются учебно-тренировочные мероприятия, являющиеся составной 

частью (продолжением) учебно-тренировочного процесса в соответствии с перечнем учебно-

тренировочных мероприятий. 



 

 

Учебно-тренировочные мероприятия организуются при подготовке к соревнованиям 

различного уровня, поэтому учебно-тренировочный процесс строится с ориентацией на 

результативное выступление на соревнованиях. Весь период подготовки учебно-

тренировочные мероприятия распланированы с учетом каникулярного периода спортивной 

подготовки. 

Виды учебно-тренировочных мероприятий: 

1) Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным 

соревнованиям: 

- учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к чемпионатам России, кубкам 

России, первенствам России 

- учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к официальным спортивным 

соревнованиям субъекта Российской Федерации 

2) Специальные учебно-тренировочные мероприятия: 

- учебно-тренировочные мероприятия по общей и (или) специальной физической 

подготовке; 

- восстановительные мероприятия; 

- мероприятия для комплексного медицинского обследования; 

- учебно-тренировочные мероприятия в каникулярный период; 

- просмотровые учебно-тренировочные мероприятия. 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам 

спортивной подготовки представлена в Таблице № 3. 

 

Таблица № 3 
Учебно-тренировочные мероприятия _____________________  

№ 

п/п 

Виды учебно-тренировочных 
мероприятий 

Предельная продолжительность учебно- 
тренировочныхмероприятий по этапам 

спортивной подготовки (количество суток) 
(без учета времени следования к месту 

проведения учебно-тренировочных 
мероприятий и обратно) 

  

Этап 
начально 

й 
подготов 

ки 

Тренировочн ый 
этап (этап 

спортивной 
специализаци и) 

Этап 
совершенств 

ования 
спортивного 

мастерств 
а 

1.Учебно – тренировочные мероприятия по подготовке к 



 

 

 

5.3. Спортивные соревнования. 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся положениям 

(регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской 

спортивной классификации и правилам вида спорта «волейбол»; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

Организация, реализующая дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, направляет обучающихся, осуществляющих спортивную подготовку, на 

спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных и спортивных 

мероприятий, формируемого, в том числе в соответствии с Единым календарным планом 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об официальных 

спортивных соревнованиях. 

Минимальный объем соревновательной деятельности представлен в Таблице № 4. 

Таблица № 4 

Минимальный объем соревновательной деятельности

соревнованиям. 
1.1 Учебно-тренировочные мероприятия по 

подготовке к международным 
соревнованиям 

  

21 

1.2. Учебно-тренировочные мероприятия по 
подготовке к чемпионатам, кубкам, 
первенствам России 

 

14 18 

1.3. Учебно-тренировочные мероприятия по 
подготовке к другим всероссийским 
соревнованиям 

 

14 18 

1.4. Учебно-тренировочные мероприятия по 
подготовке к официальным 
соревнованиям субъекта РФ 

 

14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. Учебно-тренировочные мероприятия по 
общей или специальной 

- 14 18 

 

физической подготовке 
   

2.2. Восстановительные 

мероприятия 

- - До 10 суток 

2.3. Мероприятия для комплексного 
медицинского обследования 

  

До 3 суток, 
но не более 2 
раз в год 

2.4. Учебно-тренировочные мероприятия в 
каникулярныйпериод 

До 21 суток подряд и не более 
двух учебно- тренировочных 

мероприятий в год 

 

2.5. Просмотровые учебно- тренировочные 
мероприятия 

- До 60 суток 
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Соревнования - важная составная часть спортивной подготовки обучающихся и должны 

планироваться таким образом, чтобы по своей направленности и степени трудности они 

соответствовали задачам, поставленным обучающимся на данном этапе многолетней 

спортивной подготовки. 

Соревновательная деятельность для лиц, проходящих спортивную подготовку, 

представляет собой участие в соревнованиях: 

- контрольных; 

- отборочных; 

- основных. 

Контрольные соревнования - в которых выявляются возможности обучающегося, уровень его 

подготовленности, эффективность подготовки. Результаты контрольных соревновании дают 

возможность корректировать построение процесса подготовки. Контрольную функцию могут 

выполнять как официальные соревнования, так и специально организованные контрольные 

соревнования. 

Отборочные соревнования - по итогам которых комплектуются команды, отбираются 

участники главных соревнований. В зависимости от принципа, комплектования состава 

участников главных соревнований, в отборочных соревнованиях перед обучающимся ставится 

задача завоевать первое или одно из первых мест, выполнить контрольный норматив, 

позволяющий надеяться на успешное выступление в основных соревнованиях. 

Основные соревнования - цель которых достижение победы или завоевание возможно более 

высоких мест на определенном этапе многолетней спортивной подготовки. 

6. Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «волейбол» 

В учреждении организуется работа с обучающимися в течение календарного года. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки рассчитывается на 52 

недели в год. 

В учебно-тренировочный процесс включается самостоятельная подготовка, ее 

продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества часов, 

предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки. 

Самостоятельная подготовка осуществляется в период праздничных дней и отпуска 

тренера-преподавателя. 

План учебно-тренировочного занятия (самостоятельная работа) для обучающихся тренер-

преподаватель разрабатывает самостоятельно для каждого этапа спортивной подготовки 

отдельно. 

Учебно-тренировочный процесс осуществляется в соответствии с годовым учебно-

тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным 

Для спортивной дисциплины: «волейбол» 
Виды 
спортивных 
соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной специализации) 

Этап 
совершенств 

ования 
спортивного 
мастерства 

До 

года 

Свыше года До трех 
лет 

Свыше трех лет 

Контрольные 1 1 2 2 3 
Отборочные - - 1 1 1 
Основные - - 3 3 3 
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планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного 

процесса) и представлен в Таблице № 6. 

К условиям реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки относятся трудоемкость дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки (объемы времени на ее реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-

тренировочного процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-тренировочных 

групп. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на 

этапах совершенствования спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной 

подготовки в период проведения учебно -тренировочных мероприятий и участия в спортивных 

соревнованиях. 

Одним из главных методических положений при построении многолетней подготовки 

является изменение процентного соотношения видов спортивной подготовки и иных 

мероприятий в структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий представлены в Таблице № 

5. 

Таблица № 5 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре 

 

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 
№ 

п/
п 

Виды спортивной 
подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 
начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный 
этап (этап 
спортивной 
специализации) 

Этап 
совершенство 

вания 
спортивного 
мастерства 

До года Свыше 

года 

До трех лет Свыше трех 
лет 

1. Общая физическая 
подготовка (%) 

28-30 27-29 18-24 15-20 8-10 

2. Специальная 
физическая подготовка 

(%) 

11-13 12-14 13-15 14-16 21-23 

3. Участие в спортивных 
соревнованиях (%) 

- - 5-14 5-15 5-15 

4. Техническая подготовка 

(%) 

22-24 23-25 23-27 23-28 23-28 

5. Т 
актическая,теоретическ 

ая, психологическая 
подготовка (%) 

12-16 15-20 18-25 18-30 20-32 

6. Инструкторская и 
судейская практика (%) 

- - 1-3 1-4 1-4 

7. Медицинские, медико-
биологические, 

восстановительные 
мероприятия, 

тестирование и 
контроль (%) 

1-3 1-3 1-4 2-4 4-6 

8. Интегральная 

подготовка (%) 

17-19 15-17 10-14 10-15 10-15 



 

 

Таблица № 6 

Годовой учебно-тренировочный план учебно-тренировочных занятий по волейболу, из расчета 52 недели (час) 

 

N 

п/п 

Виды подготовки и иные 
мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 

Этап 
совершенствова 
ния спортивного 

мастерства 
До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Недельная нагрузка в часах 
4,5 6 10 12 18 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в 
часах 2 2 3 3 4 

Наполняемость учебно-трени ювочных групп (человек) 
14-28 

 

12-24 6-12 
1. Общая физическая подготовка 66-70 84-90 94-125 94-125 75-94 

2. Специальная физическая подготовка 26-30 37-44 68-78 87-100 196-215 

3. Участие в спортивных соревнованиях - - 26-73 31-94 47-140 

4. Техническая подготовка 51-56 72-78 120-140 144-175 215-262 

5. Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 

28-37 47-62 94-130 112-187 187-300 

6. Инструкторская и судейская практика - - 5-16 6-25 9-37 

7. Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль 

2-7 3-9 5-21 12-25 37-56 

8. Интегральная подготовка 40-44 47-53 52-73 62-94 94-140 

Общее количество часов в год 234 312 520 624 936 
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7. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы составляется и утверждается 

ежегодно (на начало календарного года) и представлен в Таблице № 7. 

Таблица № 7 

Календарный план воспитательной работы 
№ 

п/п 

Направление 

работы 

Мероприятия Сроки 

проведени
я 1. Профориентационная деятельность  

1.1. Судейская 

практика 

Участие в спортивных соревнованиях различного 

уровня, в рамках которых предусмотрено: 
- практическое и теоретическое изучение и 
применение правил вида спорта и терминологии, 
принятой в виде спорта; 

- приобретение навыков судейства и проведения 
спортивных соревнований в качестве помощника 
спортивного судьи и (или) помощника секретаря 
спортивных соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного судейства 
спортивных соревнований; 
- формирование уважительного отношения к 
решениям спортивных судей; 

- участие в движении «Спортивный волонтер»; 
- профилактические беседы-диспуты: 
«Толерантность в спорте», «Спортивная этика: 
понятие и основные принципы»; 

В течение 
года 

1.2. Инструкторская 

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых 

предусмотрено: 
- освоение навыков организации и проведения 
учебно - тренировочных занятий в качестве 
помощника тренера- преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-тренировочного 
занятия в соответствии с поставленной задачей; 
- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к учебно - 
тренировочному и соревновательному процессам; 

- формирование склонности к педагогической работе; 
- участие в молодежном Дне самоуправления; 

- беседа-лекция «В мире профессий», выставка 
рисунков; 
- проектная деятельность несовершеннолетних, 
временно трудоустроенных в летний период; 
- информационно-просветительские мероприятия 
«Хочу стать как...», «Спортивная гордость!», 
«Спортивные рекорды моей страны», «Герои 
мирового и российского спорта» (доклады, 
рефераты,сообщения); 
- встречи с лучшими воспитанниками школы 
«Ровняясь на лучших»; 
посещения музеев, имеющих экспозиции по 
спортивной тематике, театров, кинотеатров для 
просмотра спектаклей, представлений, фильмов на 
спортивную тему 

2-3 
квартал 



11 

 

 

 

2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и 
проведение 
мероприятий, 
направленных на 
формирование 
здорового образа 
жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений 

в проведении дней здоровья и спорта, спортивных 

фестивалей (написание положений, требований, 

регламентов к организации и проведению 

мероприятий, ведение протоколов); 

- Осенний и Зимний День здоровья; 

- спортивные мероприятия, посвященные 

Олимпийскому Дню; 

- физкультурные мероприятия в рамках 

Международного дня спорта; 

- спортивный конкурс «Мама, папа, я - спортивная 

семья»; 

- спортивная акция "Я выбираю спорт" 

3 
квартал 

2.2. Режим питания и 
отдыха 

Практическая деятельность и восстановительные 

процессы обучающихся: 
- формирование навыков правильного режима дня с 
учетом спортивного режима (продолжительности 
учебно-тренировочного процесса, периодов сна, 
отдыха, восстановительных мероприятий после 
тренировки, оптимальное питание, профилактика 
переутомления и травм, поддержка физических 
кондиций, знание способов закаливания и 
укрепления иммунитета); 
- воспитательное мероприятие «Режим дня и 
здоровый организм», 
- тематическое занятие «Режим дня: каждому делу -
своё время»; 

Июнь- 

август 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая 
подготовка 
(воспитание 
патриотизма, 
чувства 
ответственност
и перед 
Родиной, 
гордости за 
свой край, свою 
Родину, 
уважение 
государственны
х символов 
(герб, флаг, 
гимн), 
готовность к 
служению 
Отечеству, его 
защите на 
примере роли, 
традиций и 
развития вида 
спорта в 
современном 

Беседы, встречи, диспуты, другие мероприятия с 
приглашением именитых спортсменов, тренеров и 
ветеранов спорта с обучающимися и иные 
мероприятия, определяемые организацией, 
реализующей дополнительную образовательную 
программу спортивной подготовки 

- патриотическая акция «Мы - граждане России»; 

- всероссийская акция «Георгиевская ленточка»; 

- всероссийская акция «Письмо солдату»; 
- всероссийская патриотическая акция «Рисуем 
Победу»; 

- всероссийская акция «Под флагом страны» 
- конкурс «Россия -Родина моя», посвященный Дню 
независимости России; 
- лекции, беседы военно-патриотической 
направленности «Они сражались за Родину»; 
- конкурс творческих работ «Никто не забыт, ничто 
не забыто»; 

12 

В 
течение 
года 



 

 

 

 

обществе, 
легендарных 
спортсменов в 
Российской 
Федерации, в 
регионе, 
культура 
поведения 
болельщиков и 
спортсменов на 
соревнованиях) 

  

3.2. Практическая 
подготовка 
(участие в 
физкультурных 
мероприятиях и 
спортивных 
соревнованиях 
и иных 
мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 
мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том 
числе в парадах, церемониях открытия (закрытия), 
награждения на указанных мероприятиях; 
- тематических физкультурно-спортивных 
праздниках, организуемых в том числе 
организацией, реализующей дополнительные 
образовательные программы спортивной 
подготовки; 
- физкультурные мероприятия, посвященные Дню 
Победы в ВОВ; 
- парад наследников победы «Бессмертный полк»; 
участие во всероссийском детско-юношеское 
военнопатриотическом общественном движении 
«Юнармия» 

В течение 
года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая 
подготовка 
(формирование 
умений и 
навыков, 
способствующи
х 
достижению 
спортивных 
результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, направленные на: 
- формирование умений и навыков, способствующих 
достижению спортивных результатов; 
- развитие навыков юных спортсменов и их 
мотивациик формированию культуры спортивного 
поведения, воспитания толерантности и 
взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 
- расширение общего кругозора юных спортсменов; 

- профилактическое занятие «Явление экстремизма в 
молодежной среде: фанат, спортивный болельщик, 
экстремист» 
- Мастер-класс выдающихся спортсменов по видам 

спорта; 
- открытые тренировочные занятия по видам спорта; 

- участие в физкультурных и спортивно-массовых 
мероприятиях (согласно календарному плану 
мероприятий) 

3 квартал 

4.2. Эстетическо 

е развитие 

- Выставки, конкурсы рисунков к тематическим 
праздничным датам; 
- областной конкурс творческих работ в рамках 
празднования Дня тренера; 
- конкурс творческих работ «Детство - это смех и 
радость» 

июнь 

5. Экологическое воспитание 
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Воспитательная работа предполагает тесное единство нравственного, умственного, 

эстетического и трудового воспитания с учетом особенностей учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности, особенностей их влияния на личность, задач этапа 

подготовки. 

Важнейшим условием успешного осуществления воспитательной работы с юными 

спортсменами является единство воспитательных действий. Направленное формирование 

личности спортсмена - итог комплексного влияния многих факторов социальной системы 

воспитания - семьи, школы, основного коллектива, тренера-преподавателя, других лиц и 

организаций. 

Важнейшим фактором воспитания является спортивный коллектив. Инициатива в 

реализации задач воспитания принадлежит тренеру-преподавателю. Его роль в 

воспитании личностных качеств спортсменов огромна. Тренер- преподаватель не только 

наставник-учитель, но и образец подражания для юных спортсменов. В связи с этим 

тренер-преподаватель должен предъявлять к себе высокие требования при проведении 

учебно-тренировочных занятий и в процессе соревнований. Авторитет тренера-

преподавателя создается и поддерживается не только его профессиональными знаниями 

как специалиста в волейболе, но и как человека культурного, эрудированного в 

жизненных вопросах. 

В работе с юными спортсменами применяются специфические средства 

нравственного воспитания: учебно-тренировочные занятия, спортивные 

соревнования, общественно- полезный труд, общественная деятельность. 

В качестве методов воспитания применяются: формирование нравственного сознания 

и общественного поведения, использование положительного примера, стимулирование 

положительных действий, предупреждение и осуждение отрицательных действий. 

В воспитательной работе в процессе учебно-тренировочных занятий важно умело 

сочетать общие задачи воспитания и задачи, вытекающие из специфики спортивной 

деятельности. 

Реализация воспитательных задач осуществляется двумя путями: первый - в процессе 

систематических, регулярных учебно-тренировочных занятий; 

второй - в процессе спортивных соревнований и общественной деятельности. В 

соревнованиях проверяются на «прочность» качества, воспитанные в процессе подготовки 

спортсмена. Соревновательная деятельность служит мощным средством развития 

нравственно-волевых качеств, является настоящей школой для становления спортивного 

мастерства. 

Процесс воспитания нравственно-ролевых качеств личности осуществляется

5.1. Мероприятия, - беседа с элементами викторины о бережном август 
 

направленные 
на 

отношении к окружающей нас природе «Экология - 
 

 

повышение безопасность - жизнь»; 
 

 

уровня - выставка рисунков «Живи, Земля!»; 
 

 

информированн
о 

- всероссийская акция «БумБатл»; 
 

 

с ти - субботник «Экологический десант»; 
 

 

обучающихся 
по 

  

  

- проектная деятельность, направленная на 
 

 

вопросам 

обеспечения 

формирование экологического сознания 
 

 

экологической 
  

 

безопасности 
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на основе следующих принципов: 

- непрерывности и преемственности; 

- социокультурной детерминации воспитательного процесса; 

- единства системного и личностно-деятельного подходов; 

- вариативности и динамичности использования средств, форм, методов и приемов 

воспитания в зависимости от уровня нравственно-волевого развития занимающегося, 

этапа этого процесса, их индивидуальности; 

- единства использования ближних, средних и дальних целей 

спортивной деятельности. 

Большое место в воспитательной работе занимает интеллектуальное развитие. Вся 

система воспитательной работы должна создать прочную основу для здоровья, 

позволяющего поддерживать высокий уровень интеллектуальной работоспособности на 

всем протяжении занятий волейболом. 

8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним, составляется и утверждается приказом организации ежегодно. 

В соответствии с ч.2 ст.34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329 - ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации, 

осуществляющие спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры по 

предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с 

лицами, проходящими спортивную подготовку, на которых до них доводятся сведения о 

последствиях допинга в спорте для здоровья обучающихся, об ответственности за 

нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих спортивную подготовку 

под роспись с локальными нормативными актами, связанными с осуществлением 

спортивной подготовки, а также с антидопинговыми правилами по существующему виду 

спорта. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с 

ним, включают следующие мероприятия: 

- проведение ежегодных семинаров (лекций, уроков, викторин) для обучающихся, а 

также родительских собраний. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая 

программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются 

спортивными правилами, по которым проводятся соревнования. Обучающиеся 

принимают эти правила как условие участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 

антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся: 

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой 

у обучающегося. 

2. Использование или попытка использования обучающимся запрещенной субстанции 

или запрещенного метода. 

3. Уклонение, отказ или неявка обучающегося на процедуру сдачи проб. 

4. Нарушение обучающимся порядка предоставления информации о 

местонахождении. 

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг 
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- контроля со стороны обучающегося или иного лица. 

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 

обучающегося или персонала обучающегося. 

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или 

запрещенного метода обучающегося или иным лицом. 

8. Назначение или попытка назначения обучающимся или иным лицом любому 

обучающемуся в соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного 

метода, или назначение или попытка назначения любому обучающемуся во 

внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, 

запрещенного во внесоревновательный период. 

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны обучающегося или иного лица. 

10. Запрещенное сотрудничество со стороны обучающегося или иного лица. 

11. Действия обучающегося или иного лица, направленные на воспрепятствование или 

преследование за предоставление информации уполномоченным органом. 

В отношении обучающегося действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого обучающегося является недопущение попадания 

запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного метода. 

Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на использовании 

обучающимися пищевых добавок, так как во многих странах правительства не 

регулируют соответствующим образом их производство. Это означает, что ингредиенты, 

входящие в состав препарата, могут не соответствовать субстанциям, указанным на его 

упаковке. 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним составляется для каждого этапа спортивной подготовки и указан в 

таблице № 8. 

Таблица № 8 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 
борьбу с ним 

 

Этап 
спортивной 
подготовки 

Содержание мероприятия и его форма Ответственны й 

за проведение 

мероприятий 

Сроки 
проведени 

я 

Этап 
начальной 
подготовки 

1. Веселые старты «Честная игра» тренер- 

преподаватель 

1-2 раза в 
год 

2. Теоретическое занятие «Ценности 
спорта. Честная 
игра» 

Ответственный 
за 

антидопингово 
е обеспечение 

1 раз в год 

3. Проверка 
лекарственных 
препаратов (знакомство 
с международным 
стандартом 
«Запрещенный список») 

 

тренер- 

преподаватель 

1 раз в 
месяц 
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4.Антидопинговая 

викторина 

«Играй честно» Ответственный 
за 

антидопингово 
е обеспечение 

По 
назначени 

ю 

5. Онлайн обучение на 
сайте РУСАДА 

 

обучающийся 1 раз в год 

6. Родительское 
собрание 

«Роль родителей в 
процессе 

формирования 
антидопинговой 

культуры» 

тренер- 

преподаватель 

1 раз в год 

7. Семинар для тренеров- 
преподавателей 

«Виды нарушений 
антидопинговых 
правил», «Роль 

тренера- 
преподавателя и 

родителей в 
процессе 

формирования 
антидопинговой 

культуры» 

Ответственный 
за 

антидопингово 
е обеспечение 

1-2 раза в 
год 

Учебно- 

трениро 

вочный этап 

(этап 
спортивной 
специали 
зации) 

1. Веселые старты «Честная игра» тренер- 

преподаватель 

1-2 раза в 
год 

2. Онлайн обучение на 
сайте РУСАДА 

Ссылка на обязательный курс: 

Шр8://пети8айа.1паеопа1.пе1/ 

 

обучающийся 1 раз в год 

3. Антидопинговая 
викторина 

«Играй честно» Ответственный 
за 

антидопингово 
е обеспечение 

По 
назначени 

ю 

4. Семинар для 
обучающихся и 
тренеров- 
преподавателей 

«Виды нарушений 
антидопинговых 

правил» 

«Проверка 
лекарственных 

средств» 

Ответственный 
за 

антидопингово 
е обеспечение 

1 раз в год 

5. Родительское 
собрание 

«Роль родителей в 
процессе 

формирования 
антидопинговой 

культуры» 

тренер- 

преподаватель 

1 раз в год 

Этап 
совершенств 
ования 
спортивного 
мастерства 

1. Онлайн обучение на 
сайте РУСАДА 

Ссылка на образовательный 

курс: 
Шр8://пети8айа.1падопа1.пе1 

 

обучающийся 1 раз в год 



 

 

 

Работа по освоению инструкторских и судейских навыков проводится в форме бесед, 

семинаров, практических занятий, самостоятельной работы учащихся на учебно-

тренировочном этапе с первого года обучения. 
Учебно-тренировочный этап. 

Первый год. 

1. Освоение терминологии, принятой в волейболе. 

2.Овладение командным языком, умение отдать рапорт, проведение упражнений по 

построению и перестроению группы. 

3.В качестве дежурного подготовка мест для проведения занятий, инвентаря и 

оборудования. 

Второй год. 

1. Умение вести наблюдение за учащимися, выполняющими прием игры, и 

находить ошибки. 
2. Составление комплексов упражнений по специально физической подготовке, 
по обучению перемещениям, передаче и приема мяча верхней и нижней прямой подаче. 

3. Судейство на учебных играх в своей группе. 

Третий год. 

1. Вести наблюдение за учащимися выполняющими технические приемы в 

двусторонней игре и на соревнованиях. 

2. Составление комплексов упражнений по специально физической подготовке, 

обучению техническим приемам и тактическим действиям. 

3. Судейство на учебных играх. Выполнение обязанностей первого и 

второго судей, ведение технического отчета. 

Четвертый год. 

1. Составление комплексов упражнений по физической, технической и тактической 

подготовке. 

2. Проведение комплекса упражнений по физической, технической и 

тактической подготовке. 

3. Судейство на соревнованиях в общеобразовательных школах, в своей 

спортивной школе. 

Пятый год. 

1. Составление комплексов упражнений по физической, технической и тактической 

подготовке и проведение их с группой. 

2. Проведение подготовительной и основной части занятия по 

начальному обучению технике игры. 
3. Проведение занятий в общеобразовательной школе по обучению навыкам 
игры в 
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4. Выполнение обязанностей главного судьи, секретаря. Составление 

  

«Виды нарушений 
  

  

антидопинговых 
  

 

2. Семинар для правил». Ответственный 
 

 

«Процедура за 1 раз в год 
 

обучающихся и 
тренеров- 

допинг-контроля». антидопингово 
 

преподавателей «Подача запроса на 
ТИ». 

«Система АДАМС» 

е обеспечение 
 

9. Планы инструкторской и судейской практики. 



 

 

календаря игр. 

Этап совершенствования спортивного мастерства 

Первый год 

1. Проведение занятий с группой по вопросам совершенствования 

техники игры и физической подготовки. 
2. Составление рабочих планов, конспектов занятий. 
3. Составление положения о соревнованиях. 

4. Практика судейства на соревнованиях по волейболу в спортивной 

школе, общеобразовательных школах, на районных и городских соревнованиях. 

5. Участие в проведении соревнований по программе контрольных испытаний. 

Второй-третий года 

1. Проведение тренировочных занятий различной направленности 

2. Проведение индивидуализированных занятий с учетом 

игровых функций волейболистов. 

3. Составление документации для работы спортивной секции по 

волейболу в коллективе физической культуры. 
4. Установка на игру, разбор игры, система записи игр. 

5.Организация и проведение соревнований в районе, в городе. Практика судейства на 

городских и областных соревнованиях. 

10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств. 

10.1. Медицинский контроль за юными спортсменами осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от от 23 октября 2020 г. N 

1144н и предусматривает: 

- медицинское обследование (1 раз в год для групп НП); 

- углубленное медицинское обследование (1 раз в год для групп ТЭ, 2 раза в год для 

групп СС и ВСМ); 

- наблюдения в процессе учебно-тренировочных занятий; 

- санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами тренировок и 

соревнований, одеждой и обувью; 

- контроль за выполнением юными спортсменами рекомендаций врача по 

состоянию здоровья, режиму тренировок и отдыха. 

Медицинский контроль предусматривает главное - допуск к тренировкам и спортивным 

мероприятиям здоровых спортсменов. 

10.2. К медико-биологическим средствам относятся: специализированное 

питание, фармакологические средства, распорядок дня, спортивный массаж, 

гидропроцедуры, суховоздушная и паровая бани, баротерапия, оксигенотерапия, 

электростимуляция, ультрафиолетовое излучение. 

10.3. Восстановительно-профилактические средства - это средства педагогического, 

психологического, медико-биологического характера, действие которых направлено на 

ускорение процессов восстановления организма после тренировочных нагрузок, 

повышения сопротивляемости организма к отрицательным факторам спортивной 

деятельности и внешней среды. 

10.4. Средства восстановления подразделяют на три типа: педагогические 
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Факторы педагогического воздействия, обеспечивающие восстановление 

работоспособности: 

- рациональное сочетание учебно-тренировочных средств разной направленности; 

правильное сочетание нагрузки и отдыха, как в учебно - тренировочном занятии, так и в 

целостном учебно-тренировочном процессе; 

- ведение специальных восстановительных микроциклов и профилактических разгрузок; 

- выбор оптимальных интервалов и видов отдыха; 

- оптимальное использование средств переключения видов спортивной деятельности; 

- полноценные разминки и заключительные части учебно-тренировочных занятий; 

- использование методов физических упражнений, направленных на стимулирование 

восстановительных процессов (дыхательные упражнения, упражнения на расслабление и 

т.д.); 

- повышение эмоционального фона учебно-тренировочных занятий; 

- эффективная индивидуализация учебно-тренировочных воздействий и средств 

восстановления; 

- соблюдение режима дня, предусматривающего определенное время для 

тренировок. Восстановительные процессы подразделяются на: 
- текущее восстановление в ходе выполнения упражнений; 

- срочное восстановление, происходящее сразу после окончания работы; 

- отставленное восстановление, которое наблюдается на протяжении длительного 

времени после выполнения учебно-тренировочной нагрузки; 
- стресс-восстановление - восстановление после перенапряжения. 

Применение восстановительных средств должно осуществляться на фоне 

гигиенически целесообразного распорядка дня спортсмена и рационального питания. Режим 

дня и питания могут иметь специальную, восстановительную направленность. 

Следует умело использовать восстановительную роль сна. Продолжительность сна после 

значительных нагрузок может быть увеличена до 9-10 часов. В режиме дня следует 

предусмотреть 20-30 мин дополнительно к продолжительности занятия на гигиенические 

или восстанавливающие процедуры. 

Восстановительный пищевой рацион должен включать продукты, богатые 

легкоусвояемыми углеводами (молоко, кисло- молочные продукты, хлеб из пшеничной муки 

высшего сорта, мед, варенье, компоты). Следует включать растительные масла без 

термической обработки. Рацион должен быть богат балластными веществами и пектином 

(овощи, фрукты). С целью восстановления потерь воды и солей может быть несколько 

повышенная суточная норма воды и поваренной соли. Следует применять 

специализированные продукты, обогащенные белком, витаминами, минералами. При 

повышенных энергозатратах целесообразна организация 4-5 разового питания. Применение 

витаминов не должно подавлять и заменять естественных процессов восстановления в 

организме. Значительную роль в ускорении процессов восстановления играет массаж: 

ручной, вибромассаж, ультразвуковой, массаж с растирками. 

В комплексе восстановительных средств используют цветовые и музыкальные воздействия, 

создающие фон для благоприятного воздействия. 

Время на профилактически-восстановительные мероприятия входит в общее
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количество часов, предусмотренное учебным планом для каждого года обучения. 
К психологическим средствам восстановления относятся: 

- психорегулирующие тренировки, разнообразный досуг, комфортабельные условия 
быта; 

- создание положительного эмоционального фона во время отдыха, цветовые и 

музыкальные воздействия. 

Положительное влияние на психику и эффективность восстановления оказывают 

достаточно высокие и значимые для спортсмена промежуточные цели тренировки и точное 

их достижение. Одним из эффективных методов восстановления является психомышечная 

тренировка (ПМТ). Проводить ПМТ можно индивидуально и с группой после 

тренировочного занятия. 

Каждое средство восстановления является многофункциональным. Совокупное их 

использование должно составлять единую систему методов восстановления. 

10.5. Планирование объема восстановительных мероприятий имеет те же принципы, что 

и планирование нагрузки - т.е. систематичность, вариативность, учет индивидуальных 

особенностей организма спортсменов и др. При организации восстановительных 

мероприятий следует учитывать субъективные и объективные признаки утомления, не 

восстановления. В дни больших нагрузок планируется меньше восстановительных 

мероприятий, чем в дни «отдыха», так как повышенные дозы восстановительных процедур 

могут «блокировать» максимальное воздействие тренировки на организм. При составлении 

восстановительных комплексов следует помнить, что вначале надо применять средства 

общего глобального воздействия, а затем -локального. К средствам общего глобального 

воздействия (парная баня, сауна в сочетании с водными процедурами, общий ручной 

массаж, плавание и др.) адаптация организма происходит постепенно. В этой связи 

использование комплекса, а не отдельных восстановительных средств, дает больший 

эффект. Постоянное применение одного и того же средства восстановления уменьшает 

восстановительный эффект, так как организм адаптируется к средствам локального 

воздействия. 

10.6. Восстановительные мероприятия и средства. 

 

Предназначение Задачи Средства и 
мероприятия 

Методические 

указания 

Этап начальной подготовки 
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Развитие Восстановление Педагогические: Чередование 
физических функционального рациональное различных видов 

качеств состояния организма и чередование нагрузок, 
с учетом работоспособности нагрузок на облегчающих 
специфики 

 

тренировочном восстановление по 
волейбола, 

 

занятии в течение механизму 
физическая 

 

дня и в циклах активного отдыха, 
и техническая 

 

подготовки. проведение занятий 
подготовка 

 

Гигиенический в игровой форме. 
  

душ ежедневно; 
 

  

водные процедуры 
 

  

закаливающего 
 

  

характера; 
 

  

сбалансированное 
 

  

питание. 
 

Учебно-тренировочный этап 

Перед учебно- Мобилизация Упражнения на 3 мин. 

тренировочным готовности к растяжение. 
 

занятием, нагрузкам, повышение Разминка. 10-20 мин 
соревнованием эффективности Массаж. 5-15 мин 

 

тренировки, разминки, 
  

 

предупреждение Искусственная Растирание 
 

перенапряжений и активизация мышц. массажным 
 

травм. Рациональное 
 

полотенцем с 
 

построение 
тренировки 

 

подогретым 
 

и соответствие ее 
 

пихтовым маслом 
 

объема и Психорегуляция 3 мин 
 

интенсивности ФСО мобилизующей само- и 
 

юных спортсменов направленности. гетерорегуляция 
Во время Предупреждение Чередование В процессе 

учебно- общего локального тренировочных тренировки. 
тренировочного переутомления, нагрузок по 

 

занятии, перенапряжения. характеру и 
 

соревнования. 
 

интенсивности. 
 

  

Восстановительный 3-8 мин 
  

массаж, точечный 
 

  

массаж в сочетании 
 

  

с классическим 
 

  

массажем 
 

  

(встряхивание, 3 мин само-и 
  

разминание) гетерорегуляция. 
  

Психорегулция 
 

  

мобилизующей 
 

  

направленности. 
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Сразу после 
учебно-
тренировочного 
занятия, 
соревнования. 

Восстановление 
функции 
кардиореспираторной 
системы, 
лимфовоцеркуляции 
тканевого обмена 

Комплекс 
восстановительных 
упражнений: 
ходьба, 
дыхательные 
упражнения, душ 
теплый/прохладны
й 

8 - 10 мин 

Через два часа 
после учебно-
тренировочного 
занятия 

Ускорение 
восстановительного 
процесса 

Локальный массаж, 
массаж мышц спины 
(включая 
воротниковую зону 
и паравертебрально) 
Душ 

8 - 10 мин 5 мин 

  

теплый/холодный. 
Сеансы 
аэроионотерапии. 
Психорегуляция 
реституционной 
направленности 

Саморегуляция, 

гетерорегуляция 

В середине 
микроцикла, в 
соревнованиях и 
в свободный от 
игр день 

Восстановление 
работоспособности, 
профилактика 
перенапряжений. 

Упражнения ОФП 
восстановительной 
направленности. 
Сауна, общий 
массаж. 

Восстановительна
я 

тренировка. 

После 
восстановительно
й 
тренировки 

После 
микроцикла, 
соревнований 

Физическая и 
психологическая 
подготовка к новому 
циклу тренировок, 
профилактика 
перенапряжений 

Упражнения ОФП 
восстановительной 
направленности. 
Сауна, общий 
массаж, подводный 
массаж. 
Психорегуляция 
реституционной 
направленности 

Восстановительна
я 
тренировка, 
туризм. 
После 
восстановительно
й 
тренировки. 
Саморегуляция, 
гетерорегуляция После 

макроцикла, 
соревнований 

Физическая и 
психологическая 
подготовка к новому 
циклу тренировок, 
профилактика 
переутомления 

Средства те же, что 
и после микроцикла 
применяются 
несколько дней. 
Сауна 

Восстановительна
я 
тренировки 
ежедневно 

1 ра3 в 3-5 дней 

Перманентно Обеспечение 
биоритмических, 
энергетических, 
восстановительных 
процессов 

Сбалансированное 
питание, 
витаминизация, 
щелочные 
минеральные воды 

4500 - 5500 
ккал/день, режим 
сна, аутогенная 
саморегуляция 



 

 

III. Система контроля 

11. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки 

лицу, проходящему спортивную подготовку (далее - обучающийся), необходимо выполнить 

следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в 

спортивных соревнованиях: 

11.1. На этапе начальной подготовки: 

- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

- повысить уровень физической подготовленности; 

- овладеть основами техники вида спорта «волейбол»; 

- получить общие знания об антидопинговых правилах; 

- соблюдать антидопинговые правила; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки. 

11.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «волейбол» и успешно 

применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных 

соревнованиях; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «волейбол»; 

- изучить антидопинговые правила; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных 

соревнований муниципального образования на втором и третьем году; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения не ниже уровня 

спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

11.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), 

спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «волейбол»; 

- выполнить план индивидуальной подготовки; 

- закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 



соревнованиях; 

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «первый 

спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

12. Оценка результатов освоения дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки. 

Оценка результатов освоения Программы, в том числе отдельной ее части или всего 

объема содержания программного материала, дисциплины или раздела, сопровождается 

текущим контролем и промежуточной аттестацией обучающихся, на основе разработанных 

комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам 

подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее - тесты), а также с учетом 

результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им 

соответствующего уровня спортивной квалификации. 

Форма, порядок и периодичность проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации успеваемости обучающихся определяется образовательной организацией и 

проводится в соответствии с Положением о проведении текущего контроля и 

промежуточной аттестации, утвержденным приказом директора. При проведении 

промежуточной аттестации обучающихся учитываются результаты освоения программы по 

каждому разделу подготовки Программы после каждого года обучения на этапах 

подготовки. 

Текущий контроль успеваемости- систематический контроль достижений 

обучающихся, проводимый в ходе осуществления образовательной деятельности в 

соответствии с Программой. 

Промежуточная аттестация -форма оценки уровня подготовленности 

обучающегося, достижения им установленных требований к результатам освоения 

обучающимися Программы по итогам периода обучения посредством сдачи контрольно-

переводных нормативов(испытаний) по видам спортивной подготовки, а также результатов 

выступления обучающихся на официальных спортивных соревнованиях. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется по итогам учебно-

тренировочного года в форме балльной системы: 

- 3 балла и выше - удовлетворительный результат; 

- 2 балла - не зачет - неудовлетворительный результат. 

Выполнение уровня спортивной квалификации (спортивные разряды, спортивные 

звания) на каждом этапе спортивной подготовки (согласно периоду обучения спортивной 

подготовки или году спортивной подготовки) осуществляется с сентября по август месяц 

учебно-тренировочного года обучения. 

На основании удовлетворительного результата (зачета) промежуточной аттестации 

обучающихся осуществляется перевод обучающихся на следующий этап спортивной 

подготовки или год этапа спортивной подготовки. 

Неудовлетворительные результаты (незачет) промежуточной или не прохождение 

промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин признаются 

академической задолженностью. 

Обучающиеся, не сдавшие промежуточную аттестацию по уважительным

причинам или имеющие академическую задолженность, переводятся на следующий год 

этапа спортивной подготовки условно и обязаны ликвидировать академическую 
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задолженность в установленные образовательной организацией сроки, не 

ликвидировавшие - по решению педагогического совета отчисляются из образовательной 

организации. 

На основании результатов промежуточной аттестации, а также с учетом результатов 

выступления на официальных спортивных соревнованиях осуществляется перевод 

обучающихся на следующий этап (год) подготовки. 

Текущий контроль осуществляется в течение года обучения на этапах подготовки 

для проверки уровня теоретических знаний обучающихся, их практических умений и 

навыков. 

13. Контрольные и контрольно-переводные нормативы по видам спортивной 

подготовки и уровень спортивной квалификации обучающихся по годам и этапам 

спортивной подготовки. 

Требования, выполнение которых дает основание для зачисления и перевода 

обучающихся на следующий этап спортивной подготовки, приведены в Таблицах № 11-13 

Таблица № 11 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и перевода на 

этап начальной подготовки по виду спорта «волейбол» 

№ Упражнения и единица 

измерения 
Оценка в 

баллах 
юноши девушки 

   НП1 НП2 НП3 НП1 НП2 НП3 
1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «волейбол» 

  5 6,7 6,3 6,0 6,9 6,5 6,2 
1.1. Бег 30 м (сек) 4 6,8 6,5 6,1 7,0 6,6 6,3 

  3 6,9 6,6 6,2 7,1 6,7 6,4 
  5 135 145 160 130 135 145 

1.2. а т с е м
 

с ну и л д в к о ы
 

р 4 120 135 145 120 125 135 
 толчком двумя ногами (см) 3 110 120 130 110 115 125 
 Сгибание разгибание рук в 5 10 14 18 6 7 9 

1.3. упоре лежа на полу 4 8 13 14 5 6 7 
 (кол-во раз) 3 7 11 12 4 5 6 
 Наклон вперед из 5 3 4 5 4 5 6 

1.4. положения стоя на 4 2 3 4 3,5 4 5 
 гимнастической скамейке 3 1 2 3 3 3,5 4 
 (от уровня скамьи - см)        

2. Нормативы специальной ( шзической подготовки для спортивной дисциплины «волейбол» 
  5 11,8 11,7 11,5 12,3 12,2 12,0 

2.1. Челночный бег 5 х 6 м (сек) 4 11,9 11,8 11,7 12,4 12,3 12,2 
  3 12,0 11,9 11,8 12,5 12,4 12,3 
 Бросок мяча 1 кг из-за 5 9 10 11 7 8 9 

2.2. головы двумя руками стоя 4 8,5 9,5 10,5 6,5 7,5 8,5 
 (м) 3 8 9 10 6 7 8 
 Прыжок в высоту 5 38 39 40 33 34 35 

2.3. одновременным 4 37 38 39 31 33 34 
 отталкиванием двумя 3 36 37 38 30 32 33 
 ногами (см)        

Зачет по 4 нормативам ОФП и 3 нормативам СФП. Минимальный балл - 21. 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  __________ по 

виду спорта «волейбол» ___  

 

Зачет по 4 упражнениям ОФП, 3 упражнениям СФП и уровню спортивной квалификации 

Минимальный балл - 21. 

Таблица № 13 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта 

«волейбол» 

№ Упражнения и Оценка           

 единица измерения в 
баллах 

  юноши    девушки  

   УТ1 УТ2 УТ3 УТ4 УТ5 УТ1 УТ2 УТ3 УУТ4 Т5 
  1. Нормативы общей физической подготовки     

  5 9,6 9,2 8,8 8,5 8,2 10,5 10,3 10,1 9,8 9,6 
1.1. Бег 60 м (сек) 4 10,0 9,6 9,2 8,8 8,5 10,7 10,5 10,3 10,1 9,8 

  3 10,4 10,0 9,6 9,2 8,8 10,9 10,7 10,5 10,3 10,1 
 Сгибание 5 22 24 26 28 30 11 12 13 14 15 

1.2. разгибание рук в упоре 

лежа на полу (кол-во 

раз) 

4 
3 

20 
18 

22 
20 

24 
22 

26 
24 

28 
26 

10 
9 

11 
10 

12 
11 

13 
12 

14 
13 

 Наклон вперед из 5 7 8 9 10 11 9 10 11 13 15 
 положения стоя на 4 6 7 8 9 10 7 9 10 11 13 

1.3. гимнастической 3 5 6 7 8 9 6 7 9 10 11 
скамейке (от уровня 

скамьи - см) 

           

 Прыжок в длину с 5 170 180 190 195 200 155 160 165 175 180 
1.4. места толчком 4 165 170 180 190 195 150 155 160 165 175 

 двумя ногами (см) 3 160 165 170 180 190 145 150 155 160 155 
  2. Нормативы специальной физической подготовки    

 

Челночный бег 5 х 6 м 

(сек) 
5 11,4 11,3 11,2 11,1 11,0 11,9 11,8 11,7 11,6 11,5 

2.1. 4 
3 

11,45 
11,5 

11,35 
11,45 

11,25 
11,35 

11,2 
11,25 

11,1 
11,2 

11,95 
12,0 

11,9 
11,95 

11,8 
11,9 

11.7 
11.8 

11,6 
11,7 

 Бросок мяча 1 кг из- 5 12 13 14 15 16 10 10,5 11 11,5 12 
2.2. за головы двумя 4 11 12 13 14 15 9 10 10,5 11 11,5 

 руками стоя (м) 3 10 11 12 13 14 8 9,5 10 10,5 11 
2.3. Прыжок в высоту 

одновременным 

отталкиванием двумя 

ногами (см) 

5 
4 
3 

43 
42,5 
42 

43.5  

43 
42.5 

44 
43,5 
43 

44.5  

44 
43.5 

45 
44,5 
44 

38 
37,5 
37 

38.5  

38 
37.5 

39 
38,5 
38 

39.5  

39 
38.5 

40 
39,5 
39 

3. Уровень спортивной квалификации 
 Период обучения на     Не устанавливается     

3.1. этапе спортивной            

подготовки (до трех 

лет) 

           

 Период обучения на Спортивные разряды - третий юношеский, спортивный разряд - второй юношеский, 
3.2. этапе спортивной спортивный разряд - первый юношеский. Спортивные разряды: Третий спортивный 

подготовки (свыше 

трех лет) 

   разряд, второй спортивный разряд    

№ Упражнения и единица измерения Оценка в 

баллах 
юноши девушки 

   ССМ ССМ 
1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег 60 м (сек) 5 8,0 9,4 

Таблица № 12 
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III. Рабочая программа по виду спорта «волейбол» 

14. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу 

спортивной подготовки. 

Направленность и содержание тренировочного процесса по годам спортивной 

подготовки определяется с учетом задач и принципов многолетней подготовки юных 

спортсменов. 

В этапе начальной подготовки и тренировочном этапе главное внимание уделяется 

освоению техники основных приемов игры, формированию тактических умений и освоению 

тактических действий. 

Следует широко использовать игровой метод, подвижные игры, круговую тренировку, 

эстафеты и упражнения из различных видов спорта. Важное значение придается развитию 

скоростных и скоростно-силовых качеств, быстроты ответных действий, ловкости, 

координации, выносливости. При этом надо стремиться к тому, чтобы эти качества 

«включались» в тактические действия и технические приемы игры. Целесообразно развивать 

скоростные качества в упражнениях с мячом. 

Важно последовательно и целенаправленно формировать устойчивую взаимосвязь 

между различными сторонами подготовленности (физической и технической, физической и 

тактической, технической и тактической). Для этой цели применяется интегральная 

подготовка, для которой выделяется тренировочное время, высшей формой интегральной 

подготовки служат тренировочные, контрольные и календарные игры. 

В конечном счете, при построениизренировочных занятий и выбора заданий 

необходимо ориентироваться на структуру соревновательной деятельности и факторы, 

  4 
3 

8,1 
8,2 

9.5 
9.6 

1.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 5 
4 

34 
32 

17 
16 

 полу 3 30 15 

1 3 Подтягивание из виса на высокой 5 
4 

14 
13 

 

 перекладине 3 12  

 Наклон вперед из положения стоя на 5 +13 +17 
1.4. гимнастической скамье 4 +12 +16 

 (от уровня скамьи) 3 +11 +15 
  5 210 190 

1.5. Прыжок в длину с места толчком двумя 4 205 185 
 ногами (см) 3 200 180 
  5 47 40 

1.6. Поднимание туловища из положения лежа 4 46 39 
 на спине за 1 минуту 3 45 38 

2. Нормативы специальной физической подготовки 
  5 10,8 11,1 

2.1. Челночный бег 5 х 6 м (сек) 4 10,9 11,3 
  3 11,0 11,5 
  5 18 14 

2 2 Бросок мяча 1 кг из-за головы двумя 4 17 13 
 руками стоя (м) 3 16 12 
  5 49 40 

2 3 Прыжок в высоту одновременным 4 47 39 
 отталкиванием двумя ногами (см) 3 45 38 

3. Уровень спортивной квалш шкации 
3.1. Спортивный разряд - «первый спортивный разряд» 

Зачет по 6 упражнениям ОФП, 3 упражнениям СФП и уровню спортивной квалификации. 

Минимальный балл - 27. 
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определяющие ее эффективность в волейболе. Поэтому продолжительность упражнений, 

игровых заданий, фрагментов игры, особенности и характер повторения, содержание 

упражнений должны в той или в иной мере соответствовать пространственно-временным и 

количественно-качественным параметрам розыгрышей мяча, микро-поединков двух 

соперничающих команд. 

Чем ближе соревнования, тем больше должно быть соответствие тренировочных заданий 

структуре игрового соревновательного противоборства по расположению игроков в зонах и их 

тактическому взаимодействию в рамках отдельных микро-поединков. 

Анализ соревновательной деятельности показал, что отстающими компонентами игры 

являются подача и прием подач, блокирование и защитные действия, страховка в защите и 

нападении, действия в условиях переключений от действий в нападении к действиям в защите 

и наоборот, низкий уровень самостоятельности, творческой активности и психологической 

подготовки. 

Материал по физической подготовке представлен для всех этапов без разделения по 

годам освоения, ориентиром для тренеров в этом служат задачи и содержание технико-

тактической подготовки, которое дифференцировано по годам освоения. Учитывая 

особенности организации работы, материал для первого и второго годов освоения в этапах 

начальной подготовки и тренировочном этапе дан общий. На основе программного материала 

по видам подготовки разрабатываются тренировочные задания, которые объединяются в блоки 

для решения задач тренировки для каждого возраста юных волейболистов и года освоения в 

спортивной школе. 

Физическая подготовка (для всех этапов) 

Физическая подготовка слагается из общей и специальной подготовки. Между ними 

существует тесная связь. 

Общая физическая подготовка направлена на развитие основных двигательных качеств - 

силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости, а также на обогащение юных 

волейболистов разнообразными двигательными навыками. Средства общей физической 

подготовки подбираются с учетом возраста занимающихся и специфики волейбола. 

Из всего многообразия средств общей физической подготовки в занятиях с юными 

волейболистами преимущественно используются упражнения из гимнастики, акробатики, 

легкой атлетики, баскетбола, гандбола, подвижные игры. Удельный вес общеразвивающих 

упражнений в занятиях различен на отдельных этапах тренировочного процесса. 

Общеразвивающие упражнения в зависимости от задач урока можно включать в 

подготовительную часть занятия, в основную и, отчасти, в заключительную. Так, 

гимнастические, легкоатлетические и акробатические упражнения, баскетбол, ручной мяч, 

подвижные игры применяются как в подготовительной части, так и в основной. Это особенно 

характерно для начального этапа освоения, когда эффективность средств волейбола еще 

незначительна (малая физическая нагрузка в упражнениях по технике и двусторонней игре). 

Периодически для выполнения общеразвивающих упражнений целесообразно выделять 

отдельные занятия. В этом случае в подготовительной части даются упражнения и игры, 

хорошо известные занимающимся. Основную часть занятия посвящают разучиванию техники, 

например легкоатлетических видов. Занятие заканчивают подвижной игрой, баскетболом и 

ручным мячом. 

Специальная физическая подготовка направлена на развитие физических качеств и 

способностей, специфичных для игры в волейбол. Задачи ее непосредственно связаны с 

обучением детей технике и тактике игры. Основным средством специальной физической 

подготовки являются специальные (подготовительные) упражнения и игры. 
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Одни упражнения развивают качества, необходимые для овладения техникой 

(укрепление кистей, увеличение их подвижности, скорости сокращения мышц, развитие мышц 

ног и т.д.), другие направлены на формирование тактических умений (развитие быстроты 

реакции и ориентировки, быстроты перемещения в ответных действиях на сигналы и т.п.). 

Важное место занимают специально отобранные игры. 

Систематическое применение подготовительных упражнений ускоряет процесс освоения 

технических приемов волейбола и создает предпосылки для формирования более прочных 

двигательных навыков. 

Общая физическая подготовка (ОФП). В состав ОФП входят строевые упражнения и 

команды для управления группой; упражнения из гимнастики, легкой атлетики, акробатики, 

подвижные и спортивные игры. Гимнастические упражнения подразделяются на три группы: 

первая - для мышц рук и плечевого пояса, вторая - для мышц туловища и шеи; третья - для 

мышц ног и таза. 

Упражнения выполняются без предметов и с предметами: набивные мячи, 

гимнастические палки, гантели, резиновые амортизаторы, скакалки; на гимнастических 

снарядах: гимнастическая стенка и скамейка, перекладина, ; прыжки в высоту с прямого 

разбега (с мостика) через планку (веревочку). 

Акробатические упражнения включают группировки и перекаты в различных 

положениях, стойка на лопатках, стойка на голове, кувырки вперед и назад. Соединение 

нескольких акробатических упражнений в несложные комбинации. 

Легкоатлетические упражнения. Сюда входят упражнения в беге, прыжках и метаниях. 

Бег: 20, 30, 60м, повторный бег - два-три отрезка по 20-30м (с 12 лет) и по 40 м (с 14 лет), три 

отрезка по 50-6-м (с 16 лет). Бег с низкого старта 60м (с 13 лет), 100м (с 15 лет). Эстафетный 

бег с этапами до 40 м (10 -12 лет), до 50-60м (с 13 лет). Бег с горизонтальными и 

вертикальными препятствиями (учебные барьеры, набивные мячи, условные окопы, количество 

препятствий от 4 до 10). Бег или кросс 500-1000м. Прыжки: через планку с прямого разбега; в 

высоту с разбега; в длину с места; тройной прыжок с места; в длину с разбега. 

Метания: малого мяча с места в стенку или щит на дальность отскока; на дальность; 

метание гранаты (250—700 г) с места и с разбега; толкание ядра весом 3 кг (девочки 13—16 

лет), 4 кг (мальчики 13—15 лет), 5 кг (юноши 16 лет); метание копья в цель и на дальность с 

места и с шага. 

Многоборья: спринтерские, прыжковые, метательные, смешанные - от 3 до 5 видов. 

Спортивные и подвижные игры. Баскетбол, ручной мяч, футбол, бадминтон и др. 

Основные приемы техники игры в нападении и защите. Индивидуальные тактические действия 

и простейшие взаимодействия игроков в защите и нападении. Подвижные игры: «Гонка 

мячей», «Салки» («Пятнашки»), «Невод», «Метко в цель», «Подвижная цель», «Эстафета с 

бегом», «Эстафета с прыжками», «Мяч среднему», «Охотники и утки», «Перестрелка», 

«Перетягивание через черту», «Вызывай смену», «Эстафета футболистов», «Эстафета 

баскетболистов», «Эстафета с прыжками чехардой», «Встречная эстафета с мячом», «Ловцы», 

«Борьба за мяч», «Мяч ловцу», «Перетягивание», «Катающаяся мишень». Упражнения для 

овладения навыками быстрых ответных действий. По сигналу (преимущественно зрительному) 

бег на 5, 10, 15 м из исходных положений: стойка волейболиста (лицом, боком и спиной к 

стартовой линии), сидя, лежа лицом вверх и вниз в различных положениях по отношению к 

стартовой линии; то же, но перемещение приставными шагами. 

Специальная физическая подготовка (СФП). 

Бег с остановками и изменением направления. «Челночный» бег на 5, 6 и 10 м (общий 

пробег за одну попытку—20—30 м). «Челночный» бег, но отрезок вначале пробегают лицом 
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вперед, а затем спиной и т. д. По принципу «челночного» бега передвижение приставными 

шагами. То же с набивными мячами в руках (2— 5 кг) в руках, с поясом-отягощением или в 

куртке с отягощением. 

Бег (приставные шаги) в колонне по одному (в шеренге) вдоль границ площадки, по 

сигналу выполнение определенного задания: ускорение, остановка, изменение направления или 

способа передвижения, поворот на 360°, прыжок вверх, падение и перекат, имитация передачи 

в стойке, с падением, в прыжке, имитация подачи, нападающих ударов, блокирования и т. д. То 

же, но подают несколько сигналов - на каждый сигнал занимающиеся выполняют определенное 

действие. 

Подвижные игры: «День и ночь» (сигнал зрительный, исходные положения самые различные), 

«Вызов», «Вызов номеров», «Попробуй унеси», различные варианты игры «Салочки», 

специальные эстафеты с выполнением перечисленных заданий в разнообразных сочетаниях и с 

преодолением препятствий. 

Упражнения для развития прыгучести. Приседание и резкое выпрямление ног со взмахом 

руками вверх; то же с прыжком вверх; то же с набивным мячом (двумя) в руках (до 3 кг). Из 

положения стоя на гимнастической стенке— одна нога сильно согнута, другая опущена вниз, 

руками держаться на уровне лица: быстрое разгибание ноги (от стенки не отклоняться). То же с 

отягощением (пояс до 6 кг). Упражнения с отягощениями (мешок с песком до 10 кг для 

девушек и до 20 кг для юношей, штанга — вес устанавливается в процентах от массы 

занимающегося и в зависимости от характера упражнения - приседание до 80, выпрыгивание 

до 40, выпрыгивание из приседа до 30, пояс, манжеты на запястьях, голени у голеностопных 

суставов, жилет): приседание, выпрыгивание вверх из приседа, полуприседа, полуприседа и 

выпада, прыжки на обеих ногах. 

Многократные броски набивного мяча (1—2 кг) над собой в прыжке и ловля после 

приземления. Стоя на расстоянии 1—1,5 м от стены (щита) с набивным (баскетбольным) мячом 

в руках, в прыжке бросить мяч вверх о стенку, приземлиться, снова прыгнуть и поймать мяч, 

приземлиться и снова в прыжке бросить и т. д. (выполняют ритмично, без лишних доскоков). 

То же. но без касания мячом стены (с 14 лет—прыжки на одной ноге). 

Прыжки на одной и на обеих ногах на месте и в движении лицом вперед, боком и спиной 

вперед. То же с отягощением. Напрыгивание на тумбу (сложенные гимнастические маты), 

постепенно увеличивая высоту и количество прыжков подряд. Прыжки в глубину с 

гимнастической стенки на гимнастические маты (для мальчиков). Спрыгивание (высота 40—80 

см) с последующим прыжком вверх. Прыжки на одной и обеих ногах с преодолением 

препятствий (набивные мячи и т. п.). Прыжки с места вперед, назад, вправо, влево, 

отталкиваясь обеими ногами. Прыжки вверх с доставанием подвешенного мяча, отталкиваясь 

одной и обеими ногами. То же, но делая разбег в три шага. Прыжки с места и с разбега с 

доставанием теннисных (набивных, волейбольных) мячей, укрепленных на разной высоте. 

Прыжки опорные, прыжки со скакалкой, разнообразные подскоки. Многократные прыжки с 

места и с разбега в сочетании с ударом по мячу. Бег по крутым склонам. Прыжки через рвы, 

канавы. Бег по песку без обуви. Бег по лестнице вверх, ступая на каждую ступеньку. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приема и передач 

мяча. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые движения кистями, 

сжимание и разжимание пальцев рук в положении руки вперед, в стороны, вверх (на месте и в 

сочетании с различными перемещениями). 

Из упора, стоя у стены одновременное и попеременное сгибание луче -запястных суставов 

(ладони располагаются на стене, пальцы вверх, в стороны, вниз, пальцы вместе или 

расставлены, расстояние от стены постепенно увеличивают). То же, но опираясь о стену 

пальцами. Отталкивание ладонями и пальцами от стены двумя руками одновременно и 
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попеременно правой и левой рукой. Упор лежа — передвижение на руках вправо (влево) по 

кругу, носки ног на месте. То же, но передвижение вправо и влево, одновременно выполняя 

.приставные шаги руками и ногами (с 15 лет). Из упора присев, разгибаясь вперед-вверх, 

перейти в упор лежа (при касании пола руки согнуть). Передвижение на руках в упоре лежа, 

ноги за голеностопные суставы удерживает партнер (с 14 лет для мальчиков). Тыльное 

сгибание кистей (к себе) и разгибание, держа набивной мяч двумя руками у лица (движение 

напоминает заключительную фазу при верхней передаче мяча). 

Многократные броски набивного мяча от груди двумя руками (вперед и над собой) и 

ловля (особое внимание уделить заключительному движению кистей и пальцев). Броски 

набивного мяча от груди двумя руками (из стойки волейболиста) на дальность (соревнование). 

Многократные передачи баскетбольного (гандбольного, футбольного) мяча о стену и ловля его. 

Поочередные броски и ловля набивных и баскетбольных мячей, которые со всех сторон 

бросают занимающемуся партнеры. Ведение баскетбольного мяча ударом о площадку. 

Упражнения с гантелями для кистей рук. Упражнения с кистевым эспандером. Сжимание 

теннисного (резинового) мяча. Многократные волейбольные передачи набивного, 

гандбольного, футбольного, баскетбольного мячей в стену. Многократные передачи 

волейбольного мяча в стену, постепенно увеличивая расстояние до нее. Многократные 

передачи волейбольного мяча на дальность с набрасывания партнера. 

Броски набивного мяча над собой и наблюдение за партнером (двумя, тремя); в 

зависимости от действия партнера (партнеров) изменять высоту подбрасывания, бросок на 

свободное место, на партнера и т. д. Многократные броски и ловля набивного мяча во 

встречных колоннах, в тройках в рамках групповых тактических действий (направления первой 

и второй передач). То же, но броски при первой и второй передачах в соответствии с сигналом. 

То же в рамках командных действий. Упражнения для развития качеств, необходимых при 

выполнении подач. Круговые движения руками в плечевых суставах с большой амплитудой и 

максимальной быстротой. 

Упражнения с резиновыми амортизаторами. Стоя спиной к гимнастической стенке в 

положении наклона вперед, руки назад (амортизаторы укреплены на уровне коленей), 

движение руками с шагом правой ногой вперед (как при нижней прямой подаче). Стоя спиной 

к гимнастической стенке (амортизатор укреплен на уровне плеч), руки за головой, движение 

руками из-за головы вверх и вперед. То же одной рукой (правой, левой). То же, но амортизатор 

укреплен за нижнюю рейку, а занимающийся стоит у самой стенки. Движение рукой вверх, 

затем вперед. Стоя на амортизаторе, руки внизу - поднимание рук через стороны вверх, 

поднимание прямых рук вверх и отведение назад. То же, но круги руками. 

Стоя правым боком к стенке (амортизатор укреплен на уровне плеч), движение правой 

рукой как при верхней боковой подаче. 

Упражнения с набивным мячом. Броски мяча двумя руками из-за головы с 

максимальным прогибанием при замахе. Броски мяча снизу одной и двумя руками. Броски 

мяча одной рукой над головой: правой рукой влево, левой - вправо. Броски набивного мяча (1 

кг) через сетку, расстояние 4-6м. С набивным мячом в руках у стены (2—3 м) в ответ на сигнал 

бросок снизу, сверху. Бросок гандбольного мяча через сетку из-за лицевой линии в пределах 

площадки и на точность в зоны. То же, но после перемещения от сетки. 

Упражнения с волейбольным мячом (выполняют многократно подряд). 

Совершенствование ударного движения подачи по мячу на резиновых амортизаторах в 

опорном положении и в прыжке с места, с разбега. Подачи с максимальной силой у 

тренировочной сетки (в сетку). Подачи мяча слабейшей рукой. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов. 

Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей сверху вниз 
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стоя на месте и в прыжке (бросать перед собой в площадку, гимнастический мат). Броски 

набивного мяча (1 кг) в прыжке из-за головы двумя руками через сетку. Имитация прямого 

нападающего удара, держа в руках мешочки с песком (до 1 кг). Метание теннисного или 

хоккейного мяча (правой и левой рукой) в цель на стене (высота 1,5—2  м) или на полу 

(расстояние 5—10 м) с места, с разбега, после поворота, в прыжке; то же через сетку. 

Соревнование на точность метания малых мячей. Совершенствование ударного движения 

нападающих ударов по мячу, укрепленному на резиновых амортизаторах. То же, но у 

тренировочной стенки. Удары выполняют правой и левой рукой с максимальной силой. 

Удары по мячу, укрепленному на амортизаторах, с отягощениями на кисти, предплечье, 

ногах или при отягощении всего тела (куртка, пояс). Спрыгивание с высоты (до 50 см) с 

последующим прыжком и нападающим ударом по мячу на амортизаторах. Многократное 

выполнение нападающих ударов с собственного подбрасывания, с набрасывания партнера у 

сетки и из глубины площадки. Чередование бросков набивного мяча и нападающих ударов по 

мячу, укрепленному на амортизаторах. То же, но броски и удары через сетку (с собственного 

подбрасывания). 

В парах. С набивным мячом в руках (1 кг) прыжок вверх, замах из-за головы двумя 

руками и в ответ на сигнал или бросок с сильным заключительным движением кистей вниз-

вперед, или вврх-вперед (плавно). То же, но бросок через сетку; то же, но бросок вниз двумя 

руками, вверх - одной. В ответ на сигнал бросок набивного мяча двумя руками по ходу или с 

переводом (вправо, влево). Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании. 

Прыжковые упражнения, описанные ранее, в сочетании с подниманием рук вверх с касанием 

подвешенного набивного мяча. То же с касанием волейбольного мяча, укрепленного на 

резиновых амортизаторах: с места, после перемещения, после поворотов, после поворотов и 

перемещений (различные сочетания), после прыжка в глубину (спрыгивание). 

Стоя у стены (щита) с баскетбольным мячом в руках, подбросить мяч вверх, 

подпрыгнуть и двумя руками (ладонями) отбить его в стену; приземлившись, поймать мяч и т. 

д. Мяч отбивать в высшей точке взлета. Учащийся располагается спиной к стене - бросить мяч 

вверх-назад, повернуться на 180° и в прыжке отбить его в стену. То же, что предыдущие два 

упражнения, но мяч набрасывает партнер. Партнер с мячом может менять высоту 

подбрасывания, выполнять отвлекающие и обманные движения: замах и движение на бросок, 

но в последний момент мяч задерживает в руках и тут же подбрасывает на различную высоту и 

т. п. То же, поворот блокирующего по сигналу партнера - вначале мяч подбрасывают после 

поворота, затем во время поворота и, наконец, до поворота. Перечисленные упражнения, но 

после перемещения и остановки. Многократные прыжки с доставанием ладонями 

подвешенного мяча, набивного или волейбольного, укрепленного на амортизаторах. 

Передвижение вдоль сетки лицом к ней приставными шагами правым и левым боком 

вперед, остановка и принятие исходного положения для блокирования. То же, но в положении 

спиной к сетке и с поворотом на 180°. То же, что предыдущие два упражнения, но на 

расстоянии 1—1.5 м от сетки; исходное положение принимают после шага к сетке. То же, что 

последние три упражнения, но остановку и исходное положение принимают по сигналу. 

Передвижение вдоль сетки, остановка и прыжок вверх с выносом рук над сеткой. То же, но 

остановку и прыжок выполняют по сигналу. Перемещения у сетки, остановка и прыжок вверх, 

ладонями коснуться подвешенного над сеткой набивного (волейбольного) мяча. 

Двое занимающихся стоят у сетки лицом к ней на противоположных сторонах площадки: 

один занимающийся двигается приставными шагами с остановками и изменением направления, 

другой старается повторить его действия. То же, но с прыжком, стараться над сеткой коснуться 

ладоней партнера. Упражнения вдвоем, втроем на согласованность действий на основе 

перечисленных упражнений. 
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Нападающий с набивным мячом перемещается вдоль сетки, выполняет остановки и в прыжке 

подбрасывает мяч над собой; блокирующий должен своевременно занять исходное положение 

и прыгнуть на блок так, чтобы ладони были над сеткой в момент, когда нападающий выпустит 

мяч из рук. Нападающие выполняют броски и ловлю набивного мяча в рамках групповых 

тактических действий в нападении, блокирующий выбирает место и блокирует 

(заключительная фаза, как в предыдущем упражнении). Предыдущие два упражнения, но 

блокирующих у сетки трое, блокируют двое. 

Этап начальной подготовки. 

Техническая подготовка. Техника нападения 

1. Перемещения и стойки: стойки основная, низкая; ходьба, бег, перемещение приставными 

шагами лицом, боком (правым, левым), спиной вперед; двойной шаг, скачок вперед; остановка 

шагом; сочетание стоек и перемещений, способов перемещений. 

2.  Передачи: передача мяча сверху двумя руками: подвешенного на шнуре; над собой - на 

месте и после перемещения различными способами; с набрасывания партнера - на месте и 

после перемещения; в парах; в треугольнике: зоны 6-3-4, 6-32, 5-3-4, 1-3-2; передачи в стену с 

изменением высоты и расстояния - на месте и в сочетании с перемещениями; на точность с 

собственного подбрасывания и партнера. 

3.  Отбивание мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от нее: стоя на 

площадке и в прыжке, после перемещения. 

4.  Подачи: нижняя прямая (боковая); подача мяча в держателе (подвешенного на шнуре); в 

стену - расстояние 69м, отметка на высоте 2м; через сетку - расстояние 6м, 9м; из-за лицевой 

линии в пределы площадки, правую, левую половины площадки. 

5.  Нападающие удары: прямой нападающий удар; ритм разбега в три шага; ударное 

движение кистью по мячу: стоя на коленях на гимнастическом месте, стоя у стены, по мячу на 

резиновых амортизаторах - стоя и в прыжке; бросок теннисного (хоккейного) мяча через сетку 

в прыжке с разбегу; удар по мячу в держателе через сетку в прыжке с разбегу; удар через сетку 

по мячу, подброшенному партнером; удар с передачи. 

Техника защиты 

1. Перемещения и стойки: то же, что в нападении, внимание низким стойкам; скоростные 

перемещения на площадке и вдоль сетки; сочетание перемещений с перекатами на спину и в 

сторону на бедро. 

2. Прием сверху двумя руками: прием мяча после отскока от стены (расстояние 1 - 2м); после 

броска партнером через сетку (расстояние 4-6м); прием нижней прямой подачи. 

3. Прием снизу двумя руками: прием подвешенного мяча, наброшенного партнером - на месте 

и после перемещения; в парах направляя мяч вперед-вверх, над собой, один на месте, второй 

перемещается; «жонглирование» стоя на месте и в движении; прием подачи и первая передача 

в зону нападения. 

4. Блокирование: одиночное блокирование поролоновых, резиновых мячей «механическим 

блоком» в зонах 3,2,4; «ластами» на кистях - стоя на подставке и в прыжке; ударов по мячу в 

держателе (подвешенного на шнуре). 

Тактическая подготовка 

Тактика нападения 

Индивидуальные действия: выбор места для выполнения второй передачи у сетки; для 

подачи; для отбивания мяча через сетку, стоя двумя сверху, кулаком, снизу, стоя, в прыжке; 
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вторая передача из зоны 3 игроку, к которому передающий обращен лицом; подача нижняя 

прямая на точность в зоны - по заданию; передача мяча через сетку на «свободное» место, на 

игрока, слабо владеющего приемом мяча. 

Групповые действия: взаимодействие игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 3 при первой 

передаче; игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2 при второй передаче; игроков задней и передней 

линии при первой передаче; игроков зон 5, 1 с игроком зоны 3 (2) при приеме подачи. 

Командные действия: система игры со второй передачи игроком передней линии: прием 

подачи и первая передача в зону 3 (2), вторая передача игроку зоны 
4(2). 

Тактика защиты 

Индивидуальные действия: выбор места при приеме подачи, при приеме мяча, 

направленного соперником через сетку, при блокировании (выход в зону «удара»), при 

страховке партнера, принимающего мяч с подачи, посланного передачей; выбор способа 

приема мяча от соперника - сверху или снизу. 

Групповые действия: взаимодействие игроков при приеме подачи и передачи: игроков 

зон 1 и 5 с игроком зоны 6; игрока зоны 6 с игроками зон 5 и 1; игрока зоны 3 с игроками зон 4 

и 2; игроков зон 5, 1, 6 с игроками зон 4 и 2 при приеме подачи и с передачи (обманы); игроков 

зон 4 и 2 с игроком зоны 6. 

Командные действия: расположение игроков при приеме подачи, при системе игры 

«углом вперед». 

Интегральная подготовка 

Чередование упражнений для развития физических качеств в различных сочетаниях. 

Чередование упражнений для развития скоростно-силовых качеств с различными способами 

перемещений, приема и передачи, подачи, нападающего удара и блокирования (имитации, 

подводящими упражнениями). 

Чередование изученных технических приемов и их способов в условиях различных 

взаимодействий: индивидуальных, групповых и командных 

взаимодействий. 

Многократное выполнение технических приемов подряд; и тактических взаимодействий. 

Подготовительные к волейболу игры: «Мяч в воздухе», «Мяч капитану», «Эстафета у стены», 

«Два мяча через сетку» (на основе игры «Пионербол»; игра в волейбол без подачи. 

Тренировочные игры. Игры по правилам мини-волейбола, классического волейбола. Задания на 

игру по совершенствованию технико -тактической подготовке волейболистов. 

Учебно-тренировочный этап. Первый и второй годы подготовки 

Техническая подготовка 

Техника нападения 

Перемещения: прыжки на месте, у сетки, после перемещений и остановки; сочетание способов 

перемещений с остановками, прыжками, техническими приемами. 

Передачи сверху двумя руками: в стену стоя, сидя, лежа, с изменением высоты и 

расстояния, в сочетании с перемещениями; на точность с применением 

приспособлений; чередование по высоте и расстоянию; из глубины площадки к 

сетке: в зонах 2-4, 4-2, 6-4, 6-2 (расстояние 4м), 5-2, 6-4 (расстояние 6м); стоя 

спиной в направлении передачи; с последующим падением и перекатом на бедро; 

вперед-вверх в прыжке на месте и после перемещения; отбивание кулаком у сетки 
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Подачи: нижние - соревнования на точность попадания в зоны; верхние прямая подряд 10-15 

попыток, на точность в правую, левую, дальнюю и ближнюю половину площадки, 

соревнования - на количество, на точность; верхняя боковая подача. 

Нападающие удары: прямой сильнейшей рукой из зон 4,3,2 с различных по высоте и 

расстоянию передач у сетки и из глубины площадки; прямой слабейшей рукой; с переводом 

вправо из зоны 2  с поворотом туловища вправо (для правшей). 

Техника защиты 

Перемещения и стойки: стойка, скачок вправо, влево, назад, падения и перекаты после падений 

- на месте и после перемещений, сочетание способов перемещений, перемещений и падений с 

техническими приемами защиты. 

Прием мяча: нижней подачи сверху двумя руками, верхней прямой подачи (расстояние 6-8м); 

прием мяча снизу двумя руками нижних подач, верхней прямой подачи, от передачи через 

сетку в прыжке; нападающего удара в парах, через сетку на точность; сверху двумя руками с 

последующим падением, снизу одной рукой с выпадом в сторону с последующим падением и 

перекатом на бедро (правой вправо, левой влево); прием отскочившего от сетки мяча. 

Блокирование: одиночное в зонах 3,2,4, стоя на подставке, нападающий удар по мячу, 

подброшенному партнером и с передачи; блокирование в прыжке с площадки; блокирование 

нападающего удара с различных передач по высоте; блокирование удара с переводом вправо; 

блокирование поочередно ударов прямых и с переводом. 

Тактическая подготовка 

Тактика нападения 

Индивидуальные действия: выбор места для выполнения второй передачи (у сетки лицом и 

спиной в направлении передачи, из глубины площадки - лицом); подачи (способа, 

направления); нападающего удара (способа и направления; подача на игрока, слабо 

владеющего приемом подачи, вышедшего на замену; выбор способа отбивания мяча через 

сетку (передачей сверху, стоя или в прыжке), снизу (лицом, спиной к сетке); вторая передача их 

зоны 3 в зону 4 или 2, стоя лицом и спиной к нападающему; вторая передача нападающему, 

сильнейшему на линии; имитация нападающего удара и «обман»; имитация второй передачи и 

«обман» через сетку. Групповые действия: взаимодействие игроков передней линии при второй 

передаче (игрока зоны 2 с игроками зон 3 и 4); игроков задней и передней линии (игроков зон 

6,5,1 с игроком зоны 3(2) при первой передаче). 

Командные действия: система игры со второй передачи игрока передней линии (прием подачи 

и первая передача в зону 3(2), вторая передача нападающему, к которому передающий обращен 

лицом (спиной). 

Тактика защиты 

Индивидуальные действия: выбор места при приеме верхних подач прямой и боковой; при 

блокировании; при страховке партнера, принимающего подачу, нападающий удар; 

блокирующих, нападающих; выбор способа приема подачи (нижней - сверху, верхних - снизу, 

сверху двумя руками с падением); способа приема мяча от обманных приемов (в опорном 

положении и с падением); способа перемещения и способа приема от нападающих ударов; 

блокирование определенного направления. 

Групповые действия: взаимодействие игроков задней линии между собой при приеме подачи, 

нападающих ударов, обманных приемов; взаимодействие игроков передней линии, не 

участвующих в блокировании с блокирующими; игроков зоны 6 с блокирующим игроком зоны 

3 и страхующими игроками зон 4 и 2; игроков зон 4 и 2 (соответственно) при приеме 

нападающих ударов и обманов. 

Командные действия: расположение игроков при приеме подачи, когда вторую передачу 
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выполняет а) игрок зоны 3, б) игрок зоны 4, а игрок зоны 3 оттянут назад, в) игрок зоны 2 у 

сетки, а игрок зоны 3 оттянут и находится в зоне 2, в положениях «б» и «в» игроки 4 и 2 идут 

на вторую передачу в зону 3, а игрок зоны 3 соответственно в зону 4 и 2 для нападающего 

удара; система игры «углом вперед» с применением групповых действий, изученных в данном 

году обучения. 

Интегральная подготовка 

Чередование подготовительных и подводящих упражнений к техническим приемам. 

Чередование подготовительных упражнений для развития специальных качеств и выполнения 

изученных технических приемов. 

Чередование изученных технических приемов в различных сочетаниях: в нападении, в защите, 

в нападении и защите. 

Чередование изученных тактических действий: индивидуальных, групповых, командных - в 

нападении, защите, в нападении и защите. 

Многократное выполнение изученных технических приемов - отдельно и в сочетаниях. 

Многократное выполнение изученных тактических действий. 

Тренировочные игры с заданиями на обязательное применение изученных технических 

приемов и тактических действий. 

Контрольные и календарные игры с применением освоенных технико -тактических действий. 

Учебно-тренировочный этап - третий год подготовки 

Техническая подготовка 

Техника нападения 

Перемещения: чередование способов перемещения на максимальной скорости; сочетание 

способов перемещения с изученными техническими приемами нападения. 

1. Передачи: передача мяча сверху двумя руками на точность 

(«маяки» и т.п.) с собственного подбрасывания (варьируя высоту), посланного передачей: а) 

первая передача постоянная (2-3 м), вторая - постепенно увеличивая расстояние (3-10 м); б) 

первая - постепенно увеличивая расстояние, вторая - постоянная; в) первая, и вторая - 

увеличивая расстояние, посылаемого ударом одной руки; из глубины площадки для 

нападающего удара в зонах 2-4, 4-2, 6-4 на расстояние 6  м; в зонах 5-2, 1-4 на расстояние 7-8 м; 

стоя спиной в направлении передачи: встречная передача (после передачи над собой и поворота 

на 180° (в зонах 2-4. 6-4,расстояние 3-4 м), в тройках в зонах: 6-3-2, 6-3-4, 5-3-2, 1-3-4, из 

глубины площадки - с собственного подбрасывания в зонах 6-2, 6-4 (расстояние 23 м); с 

набрасывания партнера и затем с передачи; с последующим падением и перекатом на спину.



 

 

Передача сверху двумя руками в прыжке (вверх-назад): с собственного подбрасывания - с места 

и после перемещения; с набрасывания партнера - с места и после перемещения; на точность в 

пределах границ площадки. 

Чередование способов передачи мяча: сверху, сверху с падением, в прыжке; отбивание кулаком; 

передачи, различные по расстоянию и высоте. 

Подачи: верхняя прямая подача подряд (20 попыток), с различной силой; через сетку в три 

продольные зоны: 63, 1-2, 5-4, ближе к боковым и лицевой линиям; соревнование на точность 

попадания в зоны; верхняя боковая подача с соблюдением правил; подачи подряд (5 попыток); 

подачи в правую и левую половины площадки; соревнование на большее количество 

выполненных подач правильно; чередование нижней и верхней прямой подач на точность. 

Нападающие удары: прямой нападающий удар (по ходу) сильнейшей рукой из зон 4,3,2; с 

различных передач - коротких по расстоянию, средних и высоких по высоте; средних по 

расстоянию -средних и высоких по высоте; длинных по расстоянию, средних по высоте; из зон 4 

и 2 с передачи из зоны 6; при противодействии блокирующих, стоящих на подставке; из зон 4 и 

2 с передачи назад за голову; удар с переводом вправо с поворотом туловища вправо; удар из 

зоны 2  с передачи из зовы 3, стоя спиной в направлении передачи; удар из зоны 4 с передачи из 

зоны 3; удар из зон 2,4 «мимо блока» (имитирует блок игрок, стоя на подставке); имитация 

нападающего удара и передача через сетку двумя руками, имитация нападающего удара в 

разбеге и передача подвешенного мяча; то же в зонах 4 и 2 с передачи из зоны 3; удар с 

переводом влево с поворотом туловища влево по мячу на амортизаторах, по мячу в держателе, 

наброшенному партнером; удар из зон 3, 4 с высоких и средних передач, прямой нападающий 

удар слабейшей рукой из зон 2,3,4 по мячу, наброшенному партнером, из зов 2,3 с передачи из 

соседней зоны (3 -2, 43); нападающие удары с удаленных от сетки передач. 

Техника защиты 

Перемещения и стойки: сочетание способов перемещений, падений и стоек с техническими 

приемами игры в защите; перемещения на максимальной скорости и чередование их способов, 

сочетание с падениями, остановками и выполнением приема мяча. 

Прием мяча: сверху двумя руками, нижней и верхней прямой подач, от удара одной рукой в 

парах и через сетку (стоя на подставке); прием снизу двумя руками нижней подачи, первая 

передача на точность; верхней прямой подачи и первая передача в зону нападения; нападающего 

удара; верхней боковой подачи; от передачи через сетку в прыжке; снизу одной рукой правой, 

левой в парах, у сетки, от сетки, сверху двумя руками с падением в сторону на бедро и 

перекатом на спину, от передачи мяча через сетку, передача в прыжке через сетку; прием 

подачи; нападающего удара; прием снизу двумя руками с падением и перекатом в сторону на 

бедро в парах; прием снизу подачи, нападающего удара; прием одной рукой с падением в 

сторону на бедро и перекатом на спину (правой, левой) в парах (по заданию), у сетки, от сетки; 

прием подачи, нападавшего удара; чередование способов приема мяча в зависимости от 

направления и скорости полета мяча. 

Блокирование: одиночное прямого нападающего удара по ходу (в зонах 4,2,3), из двух зон в 

известном направлении, стоя на подставке и в прыжке с площадки; ударов из одной зоны в двух 

направлениях, стоя на подставке и в прыжке с площадки; ударов с переводом вправо (вазонах 

3,4.2), стоя на подставке, в прыжке с площадки удары с передачи; групповое блокирование 

(вдвоем) ударов по ходу (из зон 4, 2,3), стоя на подставке, и в прыжке с площадки. 

Тактическая подготовка 

Тактика нападения 

Индивидуальные действия: выбор места для выполнения второй передачи у сетки и из глубины 

площадки для нападающего удара, для выполнения подачи и нападающего удара (при 



 

 

чередовании способов); чередование способов подач; подачи верхние на игроков, слабо 

владеющих навыками приема мяча; вышедших после замены; выбор способа отбивания мяча 

через сетку нападающим ударом, передачей сверху двумя руками, кулаком, снизу; вторая 

передача нападающему, сильнейшему на линии (стоя лицом и спиной к нему); имитация второй 

передачи и «обман» (передача через сетку) в прыжке; имитация прямого нападающего удара и 

передача в прыжке двумя руками через сетку; чередование способов нападающего удара - 

прямой, перевод сильнейшей, прямой слабейшей рукой. 

Групповые взаимодействия: взаимодействие игроков передней линии при второй передаче - 

игрока зоны 4 с игроком зоны 2, игрока зоны 3 с игроком зон 4 и 2 в условиях различных по 

характеру первых и вторых передач; игрока зоны 2  с игроками зон 3 и 4 в условиях длинных 

первых передач; взаимодействие игроков передней и задней линий при первой передаче - 

игроков зон 6, 5 и I с игроком зоны 3 (при приеме мяча в дальней части площадки от подачи и 

нападающего удара); игроков зон 6, 1 и 5 с игроком зоны 2 при приеме верхних подач для 

второй передачи, в доигровках - для нападающего удара или передачи в прыжке. Командные 

взаимодействия: система игры через игрока передней линии, прием подачи (при чередовании 

способов) и первая передача в зону 3, вторая передача, стоя лицом и спиной (чередование) к 

нападающему; прием верхней боковой подачи и первая передача в зону 3, вторая передача 

игроку, к которому передающий стоит спиной; первая передача для нападающего удара, когда 

мяч соперник направляет через сетку без удара. Тактика защиты 

Индивидуальные действия: выбор места при приеме подач различными способами, нападающих 

ударов и обманных передач через сетку в прыжке (чередование); при страховке партнера, 

принимающего мяч, блокирующего, нападающего; выбор способа приема различных способов 

подач; выбор способа перемещения и способа приема мяча от нападающих ударов различными 

способами и обманных действий; выбор способа приема мяча в доигровке и при обманных 

приемах нападения; зонное блокирование (выбор направления при ударах из зон 4, 2 и 3 и 

«закрывание» этого направления). 

Групповые взаимодействия: взаимодействие игроков задней линии - игроков зон 1, 6, 5 между 

собой при приеме трудных мячей от подач, нападавших ударов, обманных действий; 

взаимодействие игроков передней линии: а) двух игроков, не участвующих в блокировании, с 

блокирующим, б) двух игроков при блокировании (выход в зону, где будет произведен удар), в) 

не участвующего в блокировании с блокирующими; взаимодействие игроков задней и передней 

линий: а) игрока зоны 6 с блокирующим (в зоне 3,4,2), с блокирующими зон 3-2; 3-4; игрока 

зоны 6 с не участвующими в блокировании; в) игроков зон I и 5 с не участвующими в 

блокировании. 

Командные взаимодействия: расположение игроков при приеме подач различными способами в 

дальние и ближние зоны, ^тррую передачу выполняет игрок зоны 3 и 2; расположение игроков 

при приеме подачи, когда игрок зоны 4 стоит у сетки, а игрок зовы 3 оттянут и находится в зоне 

4, после приема игрок зоны 4 идет на вторую передачу в зону 3, а игрок зоны 3 играет в 

нападении в зоне 4; то же, но в зонах 3 и 2 (чередование этих двух вариантов); системы игры: 

расположение игроков при приеме мяча от соперника «углом вперед» (чередование групповых 

действий в соответствии с программой для данного года обучения); переключение от защитных 

действий к нападающим - со второй передачи через игрока передней линии. 

Интегральная подготовка 

Упражнения для развития физических качеств в рамках структуры технических приемов. 

Развитие специальных физических способностей посредством многократного выполнения 

технических приемов - на основе программы для данного года обучения. 

Упражнения для совершенствования навыков технических приемов посредством многократного 



 

 

их выполнения (в объеме программы). 

Переключения в выполнении технических приемов нападения, защиты, нападения и защиты: 

подача - прием, нападающий удар - блокирование, передача - прием. Поточное выполнение 

технических приемов. 

Переключения в выполнении тактических действий в нападении, защите, защите и нападении - 

отдельно по индивидуальным, групповым и командным. Тренировочные игры. Система заданий, 

включающая основной программный материал по технической и тактической подготовке. 

Контрольные игры. Проводятся с целью решения учебных задач, а также для лучшей 

подготовки к соревнованиям. 

Календарные игры. Установки на игру, разбор игр - преемственность в соревнованиях заданий в 

играх посредством установки. 

Учебно-тренировочный этап - четвертый год подготовки Техническая 

подготовка 

Техника нападения 

Перемещения: сочетание способов перемещений, исходных положений, стоек, падений и 

прыжков в ответ на сигналы; сочетание стоек, способов перемещений с техническими 

приемами. 

Передачи мяча: у сетки сверху двумя руками, различные по расстоянию: короткие, средние, 

длинные; различные по высоте: низкие, средние, высокие, сочетание передач из глубины 

площадки, стоя лицом и спиной к нападающему; нападающий удар с передачи в прыжке; 

имитация нападающего удара и передача через сетку двумя руками, имитация замахов и 

передача в прыжке через сетку в зону нападения; нападающий удар с переводом влево с 

поворотом туловища влево из зон 3 и 4 с высоких и средних передач; прямой нападающий удар 

слабейшей рукой из зон 2,3,4 с различных передач; боковой нападающий улар сильнейшей 

рукой из зон 4,3; нападающий удар с переводом вправо без поворота туловища из зон 2,3,4. 

Техника защиты 

Перемещения: сочетание способов перемещений и падений с техническими приемами игры в 

защите; способов перемещений с прыжками, перемещений с блокированием. 4 1 

Прием мяча: сверху двумя руками от подач и нападающих ударов средней силы на точность; 

снизу двумя руками верхних подач на задней линии и первая передача на точность; прием мяча 

снизу одной рукой (правой, левой) попеременно у сетки и от сетки после перемещения. 

Тактическая подготовка 

Тактика нападения 

1. Индивидуальные действия: выбор места для вторых передач, различных по высоте и 

расстоянию, стоя на площадке и в прыжке; для нападающего удара (с различных передач мяча у 

сетки и из глубины площадки); чередование подач в дальние и ближние зоны, на силу и 

нацеленных; подача на игрока, слабо владеющего навыками приема, вышедшего после замены; 

вторая передача нападающему, сильнейшему на линии (различные по высоте и расстоянию); 

передача двум нападающим на линии с применением отвлекающих действий руками, 

туловищем; имитация второй передачи и обман (передача через сетку) на месте и в прыжке 

(боком и спиной в направлении передачи); имитация нападающего удара и передача в прыжке 

через сетку (в зону нападения); чередование способов нападающего удара. 

Групповые взаимодействия: взаимодействие игрока зоны 4 с игроком зоны 2 при второй 

передаче; игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2 при скрестном перемещении в зонах - из центра на 

край сетки (при второй передаче); игрока зоны 3 с игроком зоны 4 в условиях чередования 

передач, различных по высоте и расстоянию, стоя липом и спиной в направлении передачи; 



 

 

взаимодействие игроков зон 6 и 5 с игроком, выходящим к сетке из зоны I. 

Взаимодействие игроков зон 6, 5 и I с игроком зоны 3 при приеме подач на силу и нацеленных, 

приеме нападающих ударов; игроков зон 6,5 и I с игроком зоны 4 (при приеме подачи - для 

второй передачи, в доигровке - для удара; игроков зон 4,3 и 2 с игроком зоны I, выходящим к 

сетке (при первой передаче); игрока, выходящего из зоны I при второй передаче с игроками зон 

4,3 и 2. 

Командные взаимодействия: система игры через игрока передней линии - прием подачи и первая 

передача а) в зону 3, вторая передаче в зоны 4 и 2, стоя лицом и спиной к ним, б) в зону 4 и 2 

(чередование), вторая передача в зоны 3 и 2 (3 и 4); в) в зону 2, вторая - назад за голову, где 

нападающий удар выполняет игрок зоны 3; система игры через выходящего: прием подачи, 

первая передача игроку зоны I, вышедшему к сетке, вторая передача нападающему, к которому 

передающий обращен лицом (в зоны 3 и 4) и спиной (в зону 2). 

Тактика защиты 

Индивидуальные действия: выбор места, способа перемещения и способа приема мяча от 

подачи, нападающего удара и обманных приемов: выбор места, способа перемещения, 

определение направления удара и зонное блокирование; выбор места и способа приема мяча при 

страховке блокирующих, нападающих, принимающих «трудные» мячи. 

Групповые взаимодействия: взаимодействие игроков передней линии: а) зон 3 и 2, 3 и 4 при 

групповом блокировании (удары по ходу); б) игрока зоны 3, не участвующего в блокировании с 

блокирующими игроками зон 2 и 4; игроков задней линии - страховка игроков, принимающих 

«трудные» мячи в пределах площадки и выходящих после приема42 ее границы; игроков задней 

и передней линии а) зоны 6 с блокирующими (в рамках системы «углом вперед»); б) зоны 6 с не 

участвующими в блокировании; в) зон 5 и 1 с блокирующими. 

Командные взаимодействия: прием подачи - расположение игроков при приеме подачи 

различными способами (в условиях чередования в дальние и ближние зоны), когда вторую 

передачу выполняет игрок зоны 3, 2 (игрок зоны 3 оттянут назад); игрок зоны 2 (4) стоит у сетки, 

а игрок зоны 3 оттянут и находится в зоне 2 (4), после приема игрок зоны 2 (4) идет на вторую 

передачу в зону 3, а игрок зоны 3 играет в нападении в зоне 2 (4); передача в зону 2, стоя спиной 

к нападающему; расположение игроков при приеме подачи, когда выход к сетке осуществляет 

игрок зоны I из-за игрока; системы игры - расположение игроков при приеме мяча от соперника 

«углом назад», с применением групповых действий по программе данного года обучения и в 

условиях чередования нападающих действий; переключение в вариантах построения системы 

«углом вперед» и «углом назад» в соответствии с характером нападавших действий. 

Интегральная подготовка 

Чередование подготовительных упражнений, подводящих и упражнений по технике. 

Упражнения для развития физических качеств в рамках структуры технических приемов, 

сочетать с выполнением приема в целом. 

Развитие специальных физических способностей посредством многократного выполнения 

технических приемов (в объеме программу). 

Совершенствование навыков технических приемов посредством многократного выполнения 

тактических действий. 

Переключения в выполнении технических приемов и тактических действий нападения и защиты 

в различных сочетаниях. 

Тренировочные игры: задания, включающие основной программный материал по технической и 

тактической подготовке; игры уменьшенными составами (4х4, 3х3, 2х2, 4х3 и т.п.); игры полным 

составом с командами параллельных групп (или старшей). 

Контрольные игры проводятся для более полного решения учебных задач и подготовки к 



 

 

соревнованиям. 

Календарные игры содействуют решению задач соревновательной подготовки, умению 

применить освоенный технико-тактический арсенал в условиях соревнований. 

Учебно-тренировочный этап - пятый год подготовки 

Техническая подготовка 

Техника нападения 

Перемещения: совершенствование навыков перемещения различными способами на 

максимальной скорости, сочетание с остановками, прыжками, ответные действия на сигналы; 

сочетание перемещений с имитацией приемов нападения. Передачи мяча: сверху двумя руками 

различные по расстоянию и высоте в пределах границ площадки; из глубины площадки для 

нападающего удара, различные по высоте и расстоянию, стоя лицом спиной в направлении 

передачи; с отвлекающими действиями (руками, туловищем, головой); в прыжке после 

имитации нападающего удара (откидка) назад в соседнюю зону; с последующим падением - на 

точность из глубины площадки к сетке. 

Подачи: верхняя прямая в дальние и /(ижние зоны; боковая подача подряд 20 попыток; в две 

продольные зоны 6-3, 1-2, на силу и точность; планирующая подача, соревнование на большее 

количество выполненных правильно подач; чередование способов подач при моделировании 

сложных условий (на фоне утомления и т.п.); чередование подач на силу и нацеленных. 

Нападающие удары: прямой нападающий удар (по ходу) сильнейшей рукой из зон 4, 3, 2 с 

различных передач по расстоянию (короткие, средние, длинные) и высоте (низкие, средние, 

высокие) с удаленных от сетки передач, с передачи в прыжке назад (за голову), с передач с 

последующим падением; имитация нападающего удара и передача через сетку (скидка) двумя 

руками и одной; нападающий удар с переводом с поворотом туловища в ту же сторону; удар 

слабейшей рукой; удар с передач назад (за голову), с удаленных от сетки передач; боковой 

нападающий удар сильнейшей рукой с различных передач по расстоянию и высоте, с удаленных 

от сетки передач; нападающий удар с переводом влево без поворота туловища из зон 3,4,2; 

нападающие удары с задней линии из зон 6,1,5; нападающие удары из-за линии нападения с 

передачи параллельно линии нападения; из зоны нападения (от сетки). 

Техника защиты 

Перемещения: сочетание стоек, способов перемещений и падений с техническими приемами 

игры в защите; сочетание способов перемещений с прыжками, перемещений с блокированием 

(одиночным и групповым). Прием мяча сверху и снизу двумя руками: отбивание мяча 

сомкнутыми кистями над годовой с последующим падением и перекатом на спину; прием мяча 

сверху и снизу двумя руками с падением в сторону на бедро и перекатом на спину; прием одной 

рукой с падением в сторону на бедро и перекатом на спину (правой, левой); прием снизу двумя 

руками и одной рукой с падением вперед на руки и перекатом на грудь; чередование способов 

приема мяча в зависимости от направления и скорости полета мяча, средства нападения. 

Блокирование: одиночное прямого удара по ходу (в зонах 4, 2, 3), выполняемого с различных 

передач; нападающих ударов по ходу, выполняемых из двух зон (4, 2) в известном направлении; 

нападающих ударов с переводом вправо и влево в зонах 3, 4, 2; в одной зоне (3, 4, 2), удар 

выполняется в двух направлениях с различных передач; групповое блокирование (вдвоем) 

ударов по ходу (из зон 4, 2, 3) с различных передач; ударов с переводом вправо и влево (из зон 3, 

4, 2); ударов по ходу в двух направлениях (из зон 4-3, 2-3, 4-2); ударов в двух направлениях (по 

ходу и с переводом); сочетание одиночного и группового блокирования: с высоких передач - 

групповое, с низких - одиночное. 

Тактическая подготовка 

Тактика нападения 



 

 

Индивидуальные действия: выбор места и чередование способов подач, подач на силу и 

нацеленных в дальнюю и ближнюю зоны; выбор места и подача на игрока, слабо владеющего 

навыками приема мяча, вышедшего после замены, в зону 1  при выходе с задней линии из этой 

зоны; имитация второй передачи и обман (передача через сетку) на месте (с применением 

отвлекающих действий) и в прыжке; имитация второй передачи вперед и передача назад; 

имитация передачи назад и передача вперед; имитация нападающего удара и передача в прыжке 

(откидка) вперед через зону, назад в соседнюю зону (боком к сетке); нападающий удар через 

«слабого» блокирующего; имитация нападающего удара и «скидка» одной рукой в зону 

нападения. 

Групповые взаимодействия: взаимодействие игрока зоны 3 с игроком зоны 4, игрока зоны 3 с 

игроком зоны 2 - в прыжке; стоя на площадке - с отвлекающими действиями; игрока зоны 2 с 

игроком зоны 3 в прыжке - откидка, игрока зоны 2 с игроком зоны 4 (с отвлекающими 

действиями); игрока зоны 2 с игроками зон 3 и 4 (при скрестном перемещении в зонах); игроков 

зон 2, 3, 4 в доигровке при первой передаче на удар; игроков зон 5 и 1 с игроком, выходящим к 

сетке из зоны 6 (при первой передаче); игрока, выходящего к сетке из зоны 1, с игроками зон 6 и 

5 при второй передаче на удар с задней линии; игроков зон 6 , 5 и I с игроками зон 3, 2, 4 при 

первой передаче для удара и откидки, для второй передачи; игрока зоны 2  с игроками зон 6 и 5 

при второй передаче на удар с задней линии; игрока, выходящего к сетке из зоны 1(6) с 

игроками зон 4, 3 и 2 при второй передаче. 

1. Командные взаимодействия: система игры через игрока передней линии - прием подачи 

(планирующей) и первая передача в зону 2, вторая передача в зоны 3 и 4 (в прыжке и стоя на 

площадке с отвлекающими действиями); первая передача в зону 2, вторая назад за голову, где 

нападающий удар выполняет игрок зоны 3; в доигровке и несильной подаче первая передача в 

зону 4,3,2, где игрок выполняет нападающий удар; первая передача в зоны 2,3,4, где игрок 

имитирует нападающий удар и выполняет откидку: из -зоны 2 в зоны 3, 4; из зоны 3 - в зоны 4 и 

2 спиной к нападающему; система игры через выходящего - прием подачи и первая передача 

игроку зон 1(6) вышедшему к сетке, вторая передача нападающему, к которому выходящий 

обращен лицом (три нападающих активны); в доигровке передача на выходящего и выполнение 

тактических комбинаций. 

Тактика защиты 

1.  Индивидуальные действия: выбор места и способа приема мяча от 

нападающих ударов различными способами, на страховке (в рамках изученных групповых 

действий); выбор места, определение направления удара и своевременная постановка рук при 

одиночном блокировании. Групповые взаимодействия: взаимодействие игроков зон 5 и 1 с 

игроком зоны 6  в рамках системы «углом назад» (на страховке и при приеме мяча от 

нападающих ударов); игрока зоны 6 с игроками зон 1 и 5 в рамках системы «углом назад»; 

игроков зон 3 и 2, 3 и 4; 2,3,4 при блокировании игрока зоны 4, не участвующего в блокировании 

с блокирующими игроками зон 3 и 2 (прием мяча от удара или страховка); игрока зоны 2, не 

участвующего в блокировании с блокирующими игроками зон 3 и 4 (прием удара и страховка); 

игрока зоны 3 с блокирующим игроком зоны 2 или 4; игрока зоны 6 с блокирующими игроками 

зон 4 и 3, 2 и 3; 4,3, 2 (при системе защиты «углом вперед»); крайних защитников на страховке с 

блокирующими игроками; игроков зон 

1,6,5 с блокирующими при приеме мячей от нападающих ударов; сочетание групповых 

действий в рамках систем «углом вперед» и «углом назад». 

Командные взаимодействия: расположение игроков при приеме подачи, когда вторую передачу 

выполняет игрок передней линии (зон 3,2,4); при приеме подачи, когда выход к сетке 

осуществляет игрок задней линии (из зон 1.6,5) из -за игрока; системы игры - при приеме мяча 



 

 

от соперника «углом вперед» (варьирование групповых действий соответственно 45рактеру 

построения игры в нападении соперником); при приеме мяча от соперника «углом назад», когда 

страховку блокирующих осуществляет крайний защитник (варианты групповых действий); 

сочетание (чередование) систем игры «углом вперед» и «углом назад». 

Интегральная подготовка 

Развитие специальных качеств в рамках структуры технических приемов и посредством 

многократного выполнения технических приемов в упражнениях повышенной интенсивности. 

Упражнения на переключения в выполнении технических приемов нападения и защиты 

повышенной интенсивности и дозировки с целью совершенствования навыков технических 

приемов и развития специальных качеств. 

Упражнения на переключения в выполнении тактических действий в нападении и защите 

повышенной интенсивности и дозировки с целью совершенствования навыков тактических 

действий, технических приемов и развития специальных качеств. 

Тренировочные игры: система заданий в игре, включающая основной 

программный материал по технической и тактической подготовке. Задания дифференцируются 

также с учетом игровых функций спортсменов. 

Контрольные игры: применяются в тренировочных целях, как более высокая ступень 

тренировочных игр с заданиями, проводятся регулярно, кроме того, контрольные игры 

незаменимы при подготовке к соревнованиям. 

Календарные игры. Установки на игру, разбор игр. Отражение в заданиях, в тренировочных 

играх результатов анализа проведения игр. 

Этап совершенствования спортивного мастерства 

Техническая подготовка 

Техника нападения 

Перемещения: совершенствование навыков перемещения различными способами на 

максимальной скорости, сочетание с остановками, прыжками, ответные действия на сигналы; 

сочетание перемещений с имитацией приемов нападения. Передачи мяча: сверху двумя руками 

различные по расстоянию и высоте в пределах границ площадки; из глубины площадки для 

нападающего удара, различные по высоте и расстоянию, стоя лицом спиной в направлении 

передачи; с отвлекающими действиями (руками, туловищем, головой); в прыжке после 

имитации нападающего удара (откидка) назад в соседнюю зону; с последующим падением - на 

точность из глубины площадки к сетке. 

Подачи: верхняя прямая в дальние и ближние зоны; боковая подача подряд 20 попыток; в две 

продольные зоны 6-3, 1-2, на силу и точность; планирующая подача, соревнование на большее 

количество выполненных правильно подач; чередование способов подач при моделировании 

сложных условий (на фоне утомления и т.п.); чередование подач на силу и нацеленных. 

Нападающие удары: прямой нападающий удар (по ходу) сильнейшей рукой из зон 

4, 3, 2 с различных передач по расстоянию (короткие, средние, длинные) и высоте (низкие, 

средние, высокие) с удаленных от сетки передач, с передачи в прыжке назад (за голову), с 

передач с последующим падением; имитация нападающего удара и передача через сетку 

(скидка) двумя руками и одной; нападающий удар с переводом с поворотом туловища в ту же 

сторону; удар слабейшей рукой; удар с передач назад (за голову), с удаленных от сетки передач; 

боковой нападающий удар сильнейшей рукой с различных передач по расстоянию и высоте, с 

удаленных от сетки передач; нападающий удар с пере-водом влево без поворота туловища из зон 

3,4,2; нападающие удары с задней линии из зон 6,1,5; нападающие удары из-за линии нападения 

с передачи параллельно линии нападения; из зоны нападения (от сетки). 



 

 

Техника защиты 

Перемещения: сочетание стоек, способов перемещений и падений с техническими приемами 

игры в защите; сочетание способов перемещений с прыжками, перемещений с блокированием 

(одиночным и групповым). Прием мяча сверху и снизу двумя руками: отбивание мяча 

сомкнутыми кистями над годовой с последующим падением и перекатом на спину; прием мяча 

сверху и снизу двумя руками с падением в сторону на бедро и перекатом на спину; прием одной 

рукой с падением в сторону на бедро и перекатом на спину (правой, левой); прием снизу двумя 

руками и одной рукой с падением вперед на руки и перекатом на грудь; чередование способов 

приема мяча в зависимости от направления и скорости полета мяча, средства нападения. 

Блокирование: одиночное прямого удара по ходу (в зонах 4, 2, 3), выполняемого с различных 

передач; нападающих ударов по ходу, выполняемых из двух зон (4, 2) в известном направлении; 

нападающих ударов с переводом вправо и влево в зонах 3, 

4, 2; в одной зоне (3, 4, 2), удар выполняется в двух направлениях с различных передач; 

групповое блокирование (вдвоем) ударов по ходу (из зон 4, 2, 3) с различных передач; ударов с 

переводом вправо и влево (из зон 3, 4, 2); ударов по ходу в двух направлениях (из зон 4-3, 2-3, 4-

2); ударов в двух направлениях (по ходу и с переводом); сочетание одиночного и группового 

блокирования: с высоких передач - групповое, с низких - одиночное. 

Тактическая подготовка 

Тактика нападения 

Индивидуальные действия: выбор места и чередование способов подач, подач на силу и 

нацеленных в дальнюю и ближнюю зоны; выбор места и подача на игрока, слабо владеющего 

навыками приема мяча, вышедшего после замены, в зону 1  при выходе с задней линии из этой 

зоны; имитация второй передачи и обман (передача через сетку) на месте (с применением 

отвлекающих действий) и в прыжке; имитация второй передачи вперед и передача назад; 

имитация передачи назад и передача вперед; имитация нападающего удара и передача в прыжке 

(откидка) вперед через зону, назад в соседнюю зону (боком к сетке); нападающий удар через 

«слабого» блокирующего; имитация нападающего удара и «скидка» одной рукой в зону 

нападения. 

Групповые взаимодействия: взаимодействие игрока зоны 3 с игроком зоны 4, игрока зоны 3 с 

игроком зоны 2 - в прыжке; стоя на площадке - с отвлекающими действиями; игрока зоны 2 с 

игроком зоны 3 в прыжке - откидка, игрока зоны 2 с игроком зоны 4 (с отвлекающими 

действиями); игрока зоны 2 с игроками зон 3 и 4 (при скрестном перемещении в зонах); игроков 

зон 2, 3, 4 в доигровке при первой передаче на удар; игроков зон 5 и 1 с игроком, выходящим к 

сетке из зоны 6 (при первой передаче); игрока, выходящего к сетке из зоны 1, с игроками зон 6 и 

5 при второй передаче на удар с задней линии; игроков зон 6 , 5 и I с игроками зон 3, 2, 4 при 

первой передаче для удара и откидки, для второй передачи; игрока зоны 2  с игроками зон 6 и 5 

при второй передаче на удар с задней линии; игрока, выходящего к сетке из зоны 1(6) с 

игроками зон 4, 3 и 2 при второй передаче. 

Командные взаимодействия: система игры через игрока передней линии - прием подачи 

(планирующей) и первая передача в зону 2, вторая передача в зоны 3 и 4 (в прыжке и стоя на 

площадке с отвлекающими действиями); первая передача в зону 

2, вторая назад за голову, где нападающий удар выполняет игрок зоны 3; в доигровке и 

несильной подаче первая передача в зону 4,3,2, где игрок выполняет нападающий удар; первая 

передача в зоны 2,3,4, где игрок имитирует нападающий удар и выполняет откидку: из -зоны 2 в 

зоны 3, 4; из зоны 3 - в зоны 4 и 2 спиной к нападающему; система игры через выходящего - 

прием подачи и первая передача игроку зон 1(6) вышедшему к сетке, вторая передача 

нападающему, к которому выходящий обращен лицом (три нападающих активны); в доигровке 



 

 

передача на выходящего и выполнение тактических комбинаций. 

Тактика защиты 

Индивидуальные действия: выбор места и способа приема мяча от нападающих ударов 

различными способами, на страховке (в рамках изученных групповых действий); выбор места, 

определение направления удара и своевременная постановка рук при одиночном блокировании. 

Групповые взаимодействия: взаимодействие игроков зон 5 и 1 с игроком зоны 6 в рамках 

системы «углом назад» (на страховке и при приеме мяча от нападающих ударов); игрока зоны 6  

с игроками зон 1 и 5 в рамках системы «углом назад»; игроков зон 3 и 2, 3 и 4; 2,3,4 при 

блокировании игрока зоны 4, не участвующего в блокировании с блокирующими игроками зон 3 

и 2 (прием мяча от удара или страховка); игрока зоны 2 , не участвующего в блокировании с 

блокирующими игроками зон 3 и 4 (прием удара и страховка); игрока зоны 3 с блокирующим 

игроком зоны 2 или 4; игрока зоны 6 с блокирующими игроками зон 4 и 3, 2 и 3; 4,3, 2 (при 

системе защиты «углом вперед»); крайних защитников на страховке с блокирующими игроками; 

игроков зон 

1,6,5 с блокирующими при приеме мячей от нападающих ударов; сочетание групповых 

действий в рамках систем «углом вперед» и «углом назад». 

Командные взаимодействия: расположение игроков при приеме подачи, когда вторую передачу 

выполняет игрок передней линии (зон 3,2,4); при приеме подачи, когда выход к сетке 

осуществляет игрок задней линии (из зон 1.6,5) из -за игрока; системы игры - при приеме мяча 

от соперника «углом вперед» (варьирование групповых действий соответственно характеру 

построения игры в нападении соперником); при приеме мяча от соперника «углом назад», когда 

страховку блокирующих осуществляет крайний защитник (варианты групповых действий); 

сочетание (чередование) систем игры «углом вперед» и «углом назад». 

Интегральная подготовка 

Развитие специальных качеств в рамках сохранения структуры технических приемов 

посредством многократного выполнения технических приемов в упражнениях повышенной 

интенсивности. 

Упражнения для совершенствования переключения с одной фазы игры на другую в условиях 

повышенной интенсивности. 

Тренировочные игры: система заданий в игре, включающая основной 

программный материал по технической и тактической подготовке. Задания
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дифференцируются также с учетом игровых функций занимающихся. 

Тренировочные игры с более сильным соперником. 

15. Учебно-тематический план 

Таблица № 14.1 

Учебно-тематический план  _____________________ этапа 

начальной подготовки до года обучения ______________________________________  

 

№ 

пп 

Вид подготовки Количество часов 

  

Всего 

часов 

В том числе 

   

Теор
и 

я 

практик
а 

1  Общая физическая подготовка: 
Освоить основные виды двигательных действий, 
жизненно важных навыков и умений - формирование 
правильной осанки, ходьбы, бег, прыжки, метание, 
лазанье, упражнения в равновесии, плавание. 
Оздоровительная система: аэробика, шейпинг, 
атлетическая гимнастика. 
Развитие основных двигательных качеств - силы, 
быстроты, выносливости, гибкости, и ловкости. 

68   68  

2  Специальная физическая подготовка: 
- развитие физических качеств и способностей, 
специфичных для игры в волейбол. 
- специальные (подготовительные ) упражнения и 
игры. 
- упражнения развивающие качества, необходимые для 
овладения техникой. 
- упражнения направленные на формирование 
тактических умений. 
- упражнения для развития прыгучести 
- упражнения для развития качеств, необходимых при 
выполнении приёма и передач мяча. 

30 
 

30 

3 Участие в соревнованиях - 
 

- 

4 Техническая подготовка: 
Техника нападения: 
- перемещения и стойки 
- передачи 
- отбивание мяча кулаком 
- подачи 
- нападающие удары Техника защиты 

- перемещения в стойке 
- приём сверху двумя руками 
- приём снизу двумя руками 
- блокирование 

54 
 

54 

5 Тактическая подготовка 
Тактика нападения 
- индивидуальные действия 
- групповые действия 
- командные действия Тактика защиты 

- индивидуальные действия ^ Л 

25 
 

25 



 

 

 

Таблица № 14.2 

Учебно-тематический план этапа начальной подготовки свыше 

года обучения _____________________________________________  

 

 

- групповые действия 

- командные действия 

- чередование упражнений для развития физических 
качеств в различных сочетаниях 
- многократное выполнение технических приёмов, 
тактических действий 

   

 

Теоретическая подготовка 
- физическая культура и спорт в России 
- сведения о строении и функциях организма человека 
- гигиенические требования к занимающимся спортом 
-влияние физических упражнений на организм 
человека 

- профилактика травматизма 
- спортивные соревнования Психологическая 

подготовка 

10  10   

6  Инструкторская и судейская практика - 
 

- 

7 Медицинские, медико-восстановительные 

мероприятия, тестирования и контроль 

5 
 

5 

8 Интегральная подготовка 42 
 

42 

Всего часов 234 10  224 

№п 

п 

Вид подготовки Количество часов 

  

Всего 

часов 

В том числе 

   

Теор
и 

я 

практик
а 

1  Общая физическая подготовка: 
В состав ОФП входят строевые упражнения, 
упражнения из гимнастики, лёгкой атлетики, 
акробатики, подвижные и спортивные игры. 
Гимнастические упражнения для мышц рук и 
плечевого пояса, для туловища и шеи, для мышц ног 
и таза. Развитие основных двигательных качеств - 
силы, быстроты, выносливости, гибкости, и 
ловкости. 

85 
 

85 

2  Специальная физическая подготовка: 
- развитие физических качеств и способностей, 
специфичных для игры в волейбол. 
- специальные ( подготовительные ) упражнения и 
игры. 
- упражнения развивающие качества , необходимые 
для овладения техникой. 
- упражнения направленные на формирование 
тактических умений. 
- упражнения для развития прыгучести 
- упражнения для развития качеств, необходимых при 
выполнении приёма и передач мяча. 
- упражнения с отягощениями 
- броски набивного мяча 

41 
 

41 

3 Участие в соревнованиях - 
 

- 
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Таблица № 14.3 

         Учебно-тематический план учебно-тренировочного этапа  

4 Техническая подготовка: 
Техника нападения: 
- перемещения и стойки 
- передачи 
- отбивание мяча кулаком 
- подачи 
- нападающие удары Техника защиты 

- перемещения в стойке 
- приём сверху двумя руками 
- приём снизу двумя руками 
- блокирование 

72 
 

72 

5 Тактическая подготовка 
Тактика нападения 
- индивидуальные действия 
- групповые действия 
- командные действия Тактика защиты 

- индивидуальные действия 
- групповые действия 
- командные действия 
- чередование упражнений для развития физических 
качеств в различных сочетаниях 
- многократное выполнение технических приёмов, 
тактических действий 

44 
 

44 

 

Теоретическая подготовка 
- физическая культура и спорт в России 
- сведения о строении и функциях организма человека 
- гигиенические требования к занимающимся 
спортом -влияние физических упражнений на 
организм человека 

- профилактика травматизма 
- спортивные соревнования 
- правила игры в волейбол 
- места занятий и инвентарь Психологическая 

подготовка 

14 14 
 

6  Инструкторская и судейская практика - - - 

7 Медицинские, медико-восстановительные 

мероприятия, тестирования и контроль 

6   6  

8 Интегральная подготовка 50 
 

50 

Всего часов 312 14 298 

№ 

п/п 

Вид подготовки Количество часов 

  

Всего 

часов 

В том числе 

   

Теор 

ия 

практик 

а 
1  Общая физическая подготовка,: л 99 

 

99 



 

 

В состав ОФП входят строевые упражнения, 
упражнения из гимнастики, лёгкой атлетики, 
акробатики, подвижные и спортивные игры. 
Гимнастические упражнения для мышц рук и 
плечевого пояса, для туловища и шеи, для мышц ног 
и таза. Развитие основных двигательных качеств - 
силы, быстроты, выносливости, гибкости, и 
ловкости. 

   

2  Специальная физическая подготовка: 
- развитие физических качеств и способностей, 
специфичных для игры в волейбол. 
- упражнения развивающие качества, необходимые 
для овладения техникой. 
- упражнения направленные на формирование 
тактических умений. 
- упражнения для развития прыгучести 
- упражнения для развития качеств, необходимых при 
выполнении приёма и передач мяча, подач, 
нападающих ударов, блокировок. 
- упражнения с отягощениями 
- броски набивного мяча 
- прыжки опорные 
- прыжки со скакалкой 

73 
 

73 

3 Участие в соревнованиях 32 
 

32 

4 Техническая подготовка: 
Техника нападения: 
- передача сверху двумя руками Перемещения 

- с остановками 
- прыжками 
- техническими приёмами Передачи мяча Отбивание 
кулаком у сетки Подачи 
Нападающие удары Техника защиты: 

- перемещения и стойки 
- приём мяча сверху двумя руками 
- приём снизу двумя руками 
- приём мяча сверху двумя руками 
- блокирование 

130 
 

130 

5 Тактическая подготовка 
Тактика нападения 
- индивидуальные действия 
- групповые действия 
- командные действия Тактика защиты 

- индивидуальные действия 
- групповые действия 
- командные действия 
Теоретическая подготовка 
- физическая культура и спорт в России 
- сведения о строении и функциях организма человека 
- гигиенические требования к занимающимся спортом 
- профилактика травматизма 
- спортивные соревнования 59  

84 

20 

20 84 
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Таблица № 14.4 

Учебно-тематический план учебно-тренировочного этапа (этапа 

спортивной специализации) свыше  ________________________________________ трех лет  

 

 

- правила игры в волейбол 
- места занятий и инвентарь 
- состояние и развитие волейбола 
- нагрузка и отдых 
- установка игрокам Психологическая подготовка 

   

6  Инструкторская и судейская практика 10  5 5 
 

Медицинские, медико-восстановительные 

мероприятия, тестирования и контроль 

10   10  

 

Интегральная подготовка 62 
 

62 

Всего часов 520 25 495 

№п 

п 

Вид подготовки Количество часов 

  

Всего 

часов 

В том числе 

   

Теор
и 

я 

практик
а 

1  Общая физическая подготовка: 
В состав ОФП входят строевые упражнения, 
упражнения из гимнастики, лёгкой атлетики, 
акробатики, подвижные и спортивные игры. 
Гимнастические упражнения для мышц рук и 
плечевого пояса, для туловища и шеи, для мышц ног 
и таза. Развитие основных двигательных качеств - 
силы, быстроты, выносливости, гибкости, и 
ловкости. 

99 
 

99 

2  Специальная физическая подготовка: 
- развитие физических качеств и способностей, 
специфичных для игры в волейбол. 
- упражнения развивающие качества, необходимые 
для овладения техникой. 
- упражнения направленные на формирование 
тактических умений. 
- упражнения для развития прыгучести 
- упражнения для развития качеств, необходимых при 
выполнении приёма и передач мяча, подач, 
нападающих ударов, блокировок. 
- упражнения с отягощениями 
- броски набивного мяча 
- прыжки опорные 
- прыжки со скакалкой 

94 
 

94 

3 Участие в соревнованиях 44 
 

44 
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Таблица № 14.5 

Учебно-тематический план 
этапа совершенствования спортивного мастерства

4 Техническая подготовка: 
Техника нападения Перемещения 

- на максимальной скорости 
- сочетание способов перемещения с изучением 
техническими приёмами нападения 
Передачи мяча 
- сверху двумя руками на точность 
- с собственного подбрасывания 
- посланного передачей Подачи 
Нападающие удары Техника защиты: 

- перемещения и стойки 
- приём мяча 
- блокирование 

150 
 

150 

5 Технико-тактическая подготовка 
Тактика нападения 
- индивидуальные действия 
- групповые действия 
- командные действия Тактика защиты 

- индивидуальные действия 
- групповые действия 
- командные действия 
- упражнения для развития физических качеств в 
рамках структуры технических приёмов 
- упражнения для совершенствования технических 
приёмов посредством многократного их выполнения 
Теоретическая подготовка 
- физическая культура и спорт в России 
- сведения о строении и функциях организма человека 
- гигиенические требования к занимающимся спортом 
- профилактика травматизма 
- спортивные соревнования 
- правила игры в волейбол 
- места занятий и инвентарь 
- состояние и развитие волейбола 
- нагрузка и отдых 
- установка игрокам 
- оборудование и инвентарь Психологическая 

подготовка 

100  

24 

24 100  

6  Инструкторская и судейская практика 19 9 10  

7 Медицинские, медико-восстановительные 

мероприятия, тестирования и контроль 

19 
 

19 

8 Интегральная подготовка 75 
 

75 

Всего часов 624 33 591 



 

 

№п 

п 

Вид подготовки Количество часов 

  

Всего 

часов 

В том числе 

   

Теор
и 

я 

практик
а 

1  Общая физическая подготовка: 
В состав ОФП входят строевые упражнения, 
упражнения из гимнастики, лёгкой атлетики, 
акробатики, подвижные и спортивные игры. 
Гимнастические упражнения для мышц рук и 
плечевого пояса, для туловища и шеи, для мышц ног 
и таза. Развитие основных двигательных качеств - 
силы, быстроты, выносливости, гибкости, и 
ловкости. 

75 
 

75 

2  Специальная физическая подготовка: 
- развитие физических качеств и способностей, 
специфичных для игры в волейбол. 
- упражнения развивающие качества, необходимые 
для овладения техникой. 
- упражнения направленные на формирование 
тактических умений. 
- упражнения для развития прыгучести 
- упражнения для развития качеств, необходимых при 
выполнении приёма и передач мяча, подач, 
нападающих ударов, блокировок. 
- упражнения с отягощениями,броски набивного 
мяча, прыжки опорные,прыжки со скакалкой. 

197 
 

197 

3 Участие в соревнованиях 74 
 

74 

4 Техническая подготовка: 
Техника нападения Перемещения 

- совершенствование навыков перемещения 
различными способами на максимальной скорости 
- сочетание с остановками, прыжками 
- ответные действия на сигналы 
- сочетание перемещений с имитацией приёмов 
нападения 
Передачи мяча 
- у сетки сверху двумя руками, различные по 
расстоянию: короткие, средние, длинные, различные 
по высоте 
- в прыжке после имитации нападающего удара 
- с последующим падением Подачи 
- верхняя прямая. Боковая. В две продольные зоны. 
Нападающие удары 

Техника защиты: 
- сочетание способов перемещений и падений 
- приём мяча сверху двумя руками, снизу двумя 
руками, приём мяча снизу одной рукой 
- блокирование 

225 
 

225 

5 Тактическая подготовка 
Тактика нападения 
- индивидуальные действия 
- групповые действия 
- командные действия с с 

150 
 

150 



 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам 

16. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «волейбол» основаны на особенностях вида спорта 

«волейбол» и его спортивных дисциплин. 

Реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта 

«волейбол», по которым осуществляется спортивная подготовка. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 

подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на 

соответствующий этап спортивной подготовки. 

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства не 

ограничиваются при условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную 

команду субъекта Российской Федерации по виду спорта «волейбол» и участия в 

официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «волейбол» не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также 

условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на 

основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности 

осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «волейбол». 

Допускается одновременное проведение учебно-тренировочных занятий с обучающимся 

в группах на разных этапах спортивной подготовки если: 

- объединенная группа состоит^^з обучающихся на этапе начальной подготовки и 

учебно- тренировочном этапе (спортивной специализации) первого и второго года спортивной 

подготовки; 

 

Тактика защиты 
- индивидуальные действия 
- групповые действия 
- командные действия Теоретическая подготовка 

- физическая культура и спорт в России 
- сведения о строении и функциях организма человека 
- гигиенические требования к занимающимся спортом 
- профилактика травматизма 
- спортивные соревнования 
- правила игры в волейбол 
- места занятий и инвентарь 
- состояние и развитие волейбола 
- нагрузка и отдых 
- установка игрокам 
- оборудование и инвентарь Психологическая 

подготовка 

38 38 
 

6  Инструкторская и судейская практика 27 10  17 

7 Медицинские, медико-восстановительные 

мероприятия, тестирования и контроль 

38 
 

38 

8 Интегральная подготовка 112   112  

Всего часов 936 48 888 
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- объединенная группа состоит из обучающихся на учебно-тренировочном этапе 

(спортивной специализации) с третьего по пятый год спортивной подготовки и на этапе 

совершенствования спортивного мастерства; 

- объединенная группа состоит из обучающихся на этапе совершенствования 

спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства. 

При объединении обучающихся, проходящих спортивную подготовку на разных этапах, 

в одну группу не должна быть превышена единовременная пропускная способность 

спортивного сооружения. 

У1.Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки по виду спорта «волейбол» 

Организации, осуществляющие спортивную подготовку, должны обеспечить соблюдение 

требований к условиям реализации Программы, в том числе к материально-технической базе, 

кадрам, инфраструктуре и иным условиям, установленными ФССП. 

17. Материально-технические условия реализации Программы 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в 

соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным 

условием которых является право пользования соответствующей материально-технической 

базой и (или) объектом инфраструктуры): 

наличие тренировочного спортивного зала; 

наличие тренажерного зала; наличие раздевалок, 

душевых; 

наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238)1; 

минимальный объем обеспечения оборудованием и спортивным инвентарем, 

необходимыми для прохождения спортивной подготовки (таблица № 15); 

минимальный объем обеспечения спортивной экипировкой (приложение № 11 к ФССП); 

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и 

обратно; 

обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 

медицинского контроля. 

Таблица № 15 

Минимальный объем обеспечения оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки 
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№ 

п/п 

Наименование Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

Для спортивной дисциплины «волейбол» 

1. Барьер легкоатлетический штук 10  

2 . Г антели массивные (от 1 до 5 кг) комплект 3 

3. Доска тактическая штук 1  

4. Корзина для мячей штук 2  

5. Маты гимнастические штук 4 

6. Мяч волейбольный штук 30 

7. Мяч набивной (медицинбол) (весом от 1 до 3 кг) штук 14 

8. Мяч теннисный штук 14 

9. Мяч футбольный штук 1  

10 . Насос для накачивания мячей в комплекте с иглами штук 3 

11. Протектор для волейбольных стоек штук 2  

12 . Секундомер штук 1  

13. Сетка волейбольная с антеннами комплект 2  

14. Скакалка гимнастическая штук 14 

15. Скамейка гимнастическая штук 4 

16. Стойки комплект 1  

17. Табло перекидное штук 1  

18. Эспандер резиновый ленточный штук 14 



 

 

 

Минимальный объем обеспечения спортивной экипировкой ____________________________ Таблица № 16 
Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

    

Этапы спортивной подготовки 
№ Наименование Единица Расчетная 

единица 
Этап 

начальной 
подготовки 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенствовани

я 
спортивного 
мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

п/п измерения 
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Для спортивной дисциплины «волейбол» 
1. Костюм спортивный 

парадный 
штук на обучающегося - - 1  2  1  2  1  2  

2 . Костюм спортивный 
тренировочный 

штук на обучающегося - - 1  1  1  1  1  1  

3. Кроссовки для волейбола пар на обучающегося - - 1  1  1  1  1  1  

4. Кроссовки 
легкоатлетические 

пар на обучающегося - - - - 1  1  1  1  

5. Наколенники пар на обучающегося - - 1  1  1  1  1  1  

6. Носки пар на обучающегося - - 2  1  2  1  2  1  

7. Фиксатор голеностопного 
сустава (голеностопник) 

комплект на обучающегося - - 1  1  2  1  2  1  

8. Фиксатор коленного 
сустава (наколенник) 

комплект на обучающегося - - 1  1  2  1  2  1  

9. Фиксатор лучезапястного 
сустава (напульсник) 

комплект на обучающегося - - - - 2  1  2  1  

10. Футболка штук на обучающегося 1  1  2  1  2  1  2  1  

11. Шорты (трусы) спортивные 
для юношей 

штук на обучающегося 1  1  2  1  2  1  2  1  

12 . Шорты эластичные (тайсы) 
для девушек 

штук на обучающегося 1  59 1  2  1  2  1  2  1  



 

 

18. Кадровые условия реализации Программы. 

Организации, реализующие дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, должны обеспечить соблюдение требований к кадровым условиям 

реализации этапов спортивной подготовки и иным условиям, установленным ФССП. 

Требования к кадровому составу организаций, реализующих дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки: 

1) Укомплектованность организации педагогическими, руководящими и иными работниками. 

В соответствии с Постановлением Правительства Российской Федерации от 

21.02.2022 года №225 «Об утверждении номенклатуры должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций»: 

- к должности руководителей образовательной организации - относится директор; 

- к должности заместителей руководителей образовательных организаций - относится 

заместитель руководителя образовательной организаций (осуществляющий методической 

обеспечение образовательного процесса в учреждении); 

- к должности иных педагогических работников образовательных организаций - 

относится инструктор-методист, тренер-преподаватель. 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-

преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта 

"волейбол", а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов 

(при условии их одновременной работы с обучающимися). 

2) Уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников организации. 

Уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников организации 

осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать требованиям, 

установленным профессиональным стандартом "Тренер- преподаватель", утвержденным 

приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 

25.01.2021, регистрационный № 62203), профессиональным стандартом "Тренер", 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован 

Минюстом России 25.04.2019, регистрационный №54519), профессиональным стандартом 

"Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и 

спорта", утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован 

Минюстом России 27.05.2022, регистрационный N 68615), или Единым квалификационным 

справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

"Квалификационныедхарактеристики должностей работников в 

области физической культуры и спорта", утвержденным приказом Минздравсоцразвития 

России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, 

регистрационный № 22054). 

3) Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей организации. 

В соответствии с пунктом 5 статьи 47 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-

http://internet.garant.ru/document/redirect/400235843/1000
http://internet.garant.ru/document/redirect/400235843/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/400235843/0
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http://internet.garant.ru/document/redirect/55172358/1000
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Ф3 "Об образовании в Российской Федерации" педагогические работники имеют право 

на дополнительное профессиональное образование по профилю педагогической 

деятельности не реже чем один раз в три года. 

Дополнительное профессиональное образование осуществляется посредством 

реализации дополнительных профессиональных программ: программ повышения 

квалификации и программ профессиональной переподготовки. 

В соответствии с частью 4 статьи 76 ФЗ «Об образовании», программа повышения 

квалификации направлена на совершенствование и (или) получение новой компетенции, 

необходимой для профессиональной деятельности, и (или) повышение 

профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации. 

Согласно частью 5 статьи 76 ФЗ «Об образовании», программа профессиональной 

переподготовки направлена на получение компетенции, необходимой для выполнения 

нового вида профессиональной деятельности, приобретение новой квалификации. 

19.Информационно-методические условия реализации Программы 

Говоря об информационно-методических условиях реализации Программы 

следует отметить, что научно-методическая информация поступает из нескольких 

источников, а именно: 

- печатная продукция (книги, журналы, газеты, справочники, методическая и 

деловая документация); 
- видео, аудио продукция (диски, кассеты, видео, кинофильмы); 
- конференции, семинары, мастер-классы, презентации и т.д.; 

получение новейшей информации по всемирной сети данных «Интернет». 

Методический кабинет школы оснащен и постоянно пополняется литературными 

источниками, подборками видеофильмов по организации и проведению учебно-

тренировочного процесса с учетом передовых научных и методических разработок 

отечественных и зарубежных специалистов. Методические занятия, которые проводят 

высококвалифицированные специалисты, планируются с учетом изменений и 

нововведений в мировой системе подготовки спортсменов высокой квалификации. 

Широко используется групповой просмотр видеофильмов и презентаций по 

теоретической подготовке, обучению, совершенствованию технике игры и тактическим 

взаимодействиям, с последующим анализом и обсуждением. 

Рассматривая научно-методическое обеспечение процесса подготовки спортсменов 

в современном волейболе, нельзя не отметить важную роль персонального компьютера и 

применения прикладных образовательных спортивных программ, позволяющих на 

качественно новом, более высоком организационно-методическом уровне управлять 

учебно-тренировочным

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
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процессом, повышая его результативность и эффективность. 

Для разработки данной Программы использовались следующие источники: 
1. Волейбол. Примерные программы для систем дополнительного образованя 
детей ДЮСШ и СДОШОР, Москва, 2003 
2. Волейбол. Энциклопедия/ Сост. В.Л.Свиридов, О.С.Чехов М 2001. 
3. Волейбол Учебная программа для ДЮСШ и СДОШОР, Москва, 1994. 
4. Волков В.М., Филин В.П. Спортивный отбор. - М.:ФиС, 1983. 
5. Горбунов Г.д. Психопедагогика спорта. - М.: ФиС, 1986. 
6. Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе. - М.: ФиС, 1978. 
7. Железняк Ю.Д., Ивойлов А.В. Волейбол: Учебник для ИФК. - М.: Фис, 1991. 
8. Каменцер М.Г. Спортшкола в школе. - М.: ФиС, 1985. 
9. Комков Б.С. Комплексы общеразвивающих упражнений для занятий по 
физическому воспитанию. - Новосибирск: Зап.-Сиб. Кн. Изд., 1985. 
10. Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе - М. Железняк Ю.Д., Шипулин Г.Я., 
Сердюков О.Э. : Тенденция развития классического волейбола на современном этапе 
2004. 
11. Основы управления подготовкой юных спортсменов./ Под общ. ред. М.Я. 
Набатниковой. - М. 2000. 
12. Платонов В.Н. Теория и методика спортивной тренировки: Учеб. Пособие для ин-
тов физ. культ. - Киев: Высшая школа, 1984. 

Сайты: 
1.  ЬИр;//^^^.5рог15.ги 
2.  ЬИр;//^^^.51ашёипк.ги 
3.  ЬИр;//^^^.^ог1ё-5рог!.оге 
4.  Иир;//шшш. сопшкаШ:. ги 
5.  ЬЦр;//^^^.ш1П5рог1.еоу.ги 
6.  ЬИр5;//ги551уо11еу.ги/ 
7.  ЬИр5;//уо11еу63.ги/ 
8.  Ьцр5;//ш1п5рог1.5ашгее1оп.ги/
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http://www.slamdunk.ru/
http://www.world-sport.org/
http://www.consultant.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://russivolley.ru/
https://volley63.ru/
https://minsport.samregion.ru/
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Приложение  

 

о Меня не принимают в команду 
о Мне неприятен тренер 

ТЕСТЫ 
Чем бы ты хотел заниматься на тренировочных занятиях? 

Отметь все ответы, которые тебе нравятся 
о Выполнять упражнения, бегать, прыгать 

о Играть в подвижные и спортивные игры 
о Участвовать в соревнованиях 
о Оценивать свое самочувствие и состояние организма 
о Слушать объяснения тренера 
о Заниматься по учебнику 
о Смотреть фильмы и изображения на экране, плакатах или в книгах 
о Выполнять задания на компьютере 
о Выполнять творческие задания, обсуждать новые темы 
о Придумывать что-то, связанное со спортом, самому 
о Узнавать что-то на новую тему и рассказывать другим 
о Заниматься в спортзале или на спортплощадке тем, чем нравится 
о Готовиться к сдаче нормативы на значок «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) о Другое 

 Какие виды спорта ты бы хотел освоить на тренировочных занятиях? 

Отметь все варианты, которые тебе нравятся 
о Гимнастика, акробатика 
о Легкая атлетика (бег, прыжки и т.п.) 
о Футбол 
о Волейбол 
о Баскетбол 
о Гандбол 
о Хоккей 
о Единоборства (борьба, бокс, дзюдо и т.п.) 
о Аэробика 
о Плавание 
о Лыжные гонки 
о Спортивное ориентирование 

о Национальные виды спорта 
о Пулевая стрельба 
о Бадминтон 
о Настольный теннис 
о Шахматы 
о Шашки 
о Другое 

 Что тебе мешает заниматься на тренировочных занятиях? 

Отметь один или несколько вариантов 
о Я устаю после уроков, поэтому мне тяжело заниматься 
о Расписание составлено неудобно 
о В спортзале мало места 

о Для занятий нет или не хватает снарядов и инвентаря 
о Все снаряды и инвентарь изношенные и непривлекательные, с ними 

неприя заниматься 
о В спортзале слишком душно, холодно или жарко 
о Возле спортзала нет удобных раздевалок и душевых 
о У меня нет хорошей спортивной формы 



61 

 

 

о У меня есть проблемы со здоровьем 
о Мне лень 
о Ничего не мешает 
о Другое 

Как часто ты пропускаешь занятия по физкультуре? 

о Не пропускаю совсем 
о Пропускаю несколько занятий в год 
о Пропускаю несколько занятий в месяц 
о Пропускаю большую часть занятий 

Какую оценку по физкультуре ты получил в предыдущей четверти ? 

о «5» 
о «4» 
о «3» 
о «2» 
о «Зачет» 
о «Незачет» 
о Не аттестован 
Участвуешь ли ты в спортивных мероприятиях (днях здоровья, спортивных 
праздниках, соревнованиях)? * о Участвую с удовольствием 
о Участвую, но без особого удовольствия 
о Стараюсь не участвовать 
Занимаешься ли ты физкультурой и спортом до или после занятий? * 
Отметь один или несколько вариантов о
 Занимаюсь в спортивной секции, клубе в 
школе 
о Занимаюсь самостоятельно (один или с друзьями, родителями) 
о Не занимаюсь 

Для чего ты ходишь на тренировочные занятия? 

Отметь один или несколько 
вариантов о Чтобы подвигаться, 
размяться 
о Чтобы стать сильным, выносливым, гибким 
о Чтобы быть красивым и подтянутым 
о Чтобы быть здоровым, не болеть 
о Чтобы получать новые знания 
о Чтобы учиться тому, что мне пригодится в жизни (бегать, плавать, ходить на 
лыжах и т.п.) 
о Чтобы развить целеустремленность, выдержку, умение справляться с 
трудностями 
о Чтобы получать положительные эмоции 
о Чтобы общаться, быть в команде 
о Чтобы показать свои физические способности идостоинства 
о Чтобы получить оценку 
о Чтобы не расстраивать родителей 
о Другое 

Легко ли тебе выполнять упражнения, играть в подвижные и спортивные игры на 

тренировочных занятиях? 

о Легко 
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о Иногда мне сложно 
о Мне всегда сложно 

Чему ты учишься на тренировочных занятиях? 

Отметь все варианты, которые тебе подходят о
 Правильно выполнять физические 
упражнения 
о Играть в подвижные и спортивные игры 
о Выполнять упражнения утренней гимнастики 
о Подбирать упражнения для развития определенных физических качеств 
о Самостоятельно заниматься физкультурой 
о Следить за своим физическим развитием и здоровьем 
о Предупреждать утомление и перенапряжение 
о Правильно строить свой распорядок дня 
о Выполнять простые физические упражнения в течение дня 
о Действовать в команде 
о Ничему из перечисленного 

Хватает ли тебе времени, чтобы научиться всему, что требуется на занятиях? 

о Хватает 
о Иногда не хватает 
о Чаще всего не хватает 

Как ты думаешь, может ли человек жить без спорта? 

о Может 
о Не может 
Где находится твоя школа? * 
о В городе 
о Не в городе (в деревне, селе, поселке) 

В каком классе ты учишься? 

 

Укажи свой пол 

о Мужской 
о Женский 

о В 1 классе 
о В 2 классе 
о В 3 классе 
о В 4 классе 
о В 5 классе 
о В 6 классе 
о В 7 классе 
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