Il1aH-0TYET AUCTAHIIMOHHOTO 00y4eHusi Mo Buay cnoprta: «BoJeiioom» ¢ 20.04.2020 no 26.04.2020

®.1.0. Tpenepa- npenogasares : Kocrposa Baagumupa Cepreesnua

I'pynna Jdara BpemMs Tema 3aHATHA: Buja nesiteJibHOCTH Kakoe 3a1anue KonTtpoan
Pa6ora ¢ KoHCcHeK- Pa6ota c 3y1ek- BbIIaHO dDopma KOH- Hara Mecto pas-
ToM o OPII, Bueo | TPOHHBIMH pecyp- TpoJst KOHTPOJIA MelleHMsI
NMPOCMOTP MaT4a camu (yKa3aTb (Whats App,
T.J. CCBLIKY) 3JIEKTP.MOYUTA,
BKonrakre u
T.J.)
HII-3 25.05. | B Teue- «BpInonuenue 5 Pabora ¢ koHCcHIeK- https://lyandex.rufvi KOMHJ}GKC ynpax- | /IHeBHUK camo- 25.05. Whats App
2020 HUU MHA | QU3.ympaXHEeHWH 110 TOM . HEHUH 10 yKper- KOHTPOJIS y4a- 2020
YKPEIUICHUIO  MBIIII] deo/preview/2filmid | peopyy MBIIIII T1Te- Ierocs.
BEPXHETO IUICYECBOTO =4615765963905324 YeBOTo Mosica,
105ICA U TYJIOBHUILA 808&parent- CIIMHBI U HOT.
reqid=15853890667
94530-
75157991850282683
8800180-man1-
3014&path=wizard
&text=ynpaxHeHus
tetycnmangepoM+aa
AHIKEHIIMH
B Teue- «BpblnoaHEeHNE Pa6oTa ¢ KOHCHeK- https://www.y Kowmmnekce ynpax- | JHeBHHK camo- Whats App
HUM JHS | QU3.yIpaKHEHUH 110 TOM HEHHH TI0 YKpeTl- KOHTPOJIS y4a-
YKPEIUICHUIO  MBIIII] outube.com/w JICHUIO MBIIII TIIe- HIerocs.
BEPXHETO ILIEYEBOTO atch?v=8CqY4C 4EBOro M05Ca,
nosica, TYJIOBHILA H 4GCCk CIIMHBI U HOT. 2705
27.05. HOT» 20'20 '
2020 «IlepemerieHue»
B teue- «BpInonuenune Pabora ¢ kouenek- | hitps://www.yo | Kommieke ynpak- | JIHeBHHK camo- Whats App
HUH JHS U3.yIPOXHEHUH 110 TOM HEHHH TI0 YKpeTl- KOHTPOJIS y4a-
29.05. A ¢us.ymp utube.com/wat YKp TpOJIa 'y 29.05.
2020 YKPEIUICHUIO  MBIIIII] JICHUIO MBIIII TIIe- IeTocs. 2020



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4615765963905324808&parent-reqid=1585389066794530-751579918502826838800180-man1-3014&path=wizard&text=упражнения+с+эспандером+для+женщин
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4615765963905324808&parent-reqid=1585389066794530-751579918502826838800180-man1-3014&path=wizard&text=упражнения+с+эспандером+для+женщин
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4615765963905324808&parent-reqid=1585389066794530-751579918502826838800180-man1-3014&path=wizard&text=упражнения+с+эспандером+для+женщин
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4615765963905324808&parent-reqid=1585389066794530-751579918502826838800180-man1-3014&path=wizard&text=упражнения+с+эспандером+для+женщин
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4615765963905324808&parent-reqid=1585389066794530-751579918502826838800180-man1-3014&path=wizard&text=упражнения+с+эспандером+для+женщин
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4615765963905324808&parent-reqid=1585389066794530-751579918502826838800180-man1-3014&path=wizard&text=упражнения+с+эспандером+для+женщин
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4615765963905324808&parent-reqid=1585389066794530-751579918502826838800180-man1-3014&path=wizard&text=упражнения+с+эспандером+для+женщин
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4615765963905324808&parent-reqid=1585389066794530-751579918502826838800180-man1-3014&path=wizard&text=упражнения+с+эспандером+для+женщин
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4615765963905324808&parent-reqid=1585389066794530-751579918502826838800180-man1-3014&path=wizard&text=упражнения+с+эспандером+для+женщин
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4615765963905324808&parent-reqid=1585389066794530-751579918502826838800180-man1-3014&path=wizard&text=упражнения+с+эспандером+для+женщин
https://www.youtube.com/watch?v=8CqY4C4GCCk
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BEPXHET0 ILICYEBOI'O
Iosca M TyJIOoBHUIIA»

ch?v=yBiYy 2
y9ek

YEBOI'O 1105ICa,
CITMHEI ¥ HOT.

B Teue- Brimonnenue PaGora ¢ koHcnek- https: / /WWW.V Kommnekce ynpax- | JHeBHHK camo- Whats App
HUU THA | (pU3.yIpaKHEHHH M0 TOM HEHUH 10 yKper- KOHTPOJIS y4a-
30.05. YKPETUICHUIO MBIIIII] outube.com/w JICHUIO MBI TIIe- nierocst. 30'28'20
2020 BEPXHETO IIEYEBOI0 atch?v=8CqY4C YeBOro Mosica,
MosiCa U TYJIOBHUIIA» A4GCCk CITUHBI U HOT.
«BepxHss nepenaua
OT I0JIA U JISHKA»
HII -3 25.05. | B reue- «BpImoTHEHNE Pabora ¢ koHCIEK- https://vandex.ruivi Kommnekce ynpax- | JHeBHHK camo- 25.05. Whats App
2020 HUU THA | (pU3.ynpaKHEHH 110 TOM I HEHUU MO YKpeTI- KOHTPOJIA y4a- 2020
YKPETUIEHUIO MBIIII] deo/preview/2filmid | jopyy MBI TIIe- IeTocs.
BEPXHEr0 IUICYCBOTO =4615765963905324 YEeBOTO Mosica,
MosiCa U TYJIOBHUIIIA» 808&parent- CITUHBI U HOT.
reqid=15853890667
94530-
75157991850282683
8800180-man1-
3014&path=wizard
&text=ynpaxHeHus
+etacnanepom+u
AHIKEHIIMH
B Teue- «Brimonnenue Padora ¢ koHCHeK- https: / /WWW.V Kowmmnekce ynpax- | JHeBHHK camo- Whats App
HUM JHS | QU3.ympaKHEeHUH 10 TOM HEHUH 110 YKpeIl- KOHTpPOJIA y4a-
YKPETUIEHHUIO MBIIIII] outube.com/w JICHUFO MBIIIII] TUTe- IeTocs.
BEPXHETO IUIEYEBOIO atch?v=8CqY4C 4eBOro I0s1ca,
97 05. Egisa, TYJIOBHUILA H 4GCCk CITUHBI U HOT. 27 05.
2020 2020
«IlepemernieHue»
B Teue- «BpblnoaHeHne PaGora ¢ KoHCcHeK- https://www.yo | Kommuiekc ynpax- | JIHeBHHK camo- Whats App
29.05. HUM JHS | QU3.yIpaKHEHUH 110 TOM utube.com/wat HEHUH 10 yKpel- KOHTpoJs yua- | 29.05.
2020 YKPEIUICHUIO MBILII] JIEHUIO MBIIIII IIe- IIETOCS. 2020

BEPXHEr0 IUICYEBOI'O

ch?v=yBiYy 2

YEBOro 110sICa,



https://www.youtube.com/watch?v=yBiYy_2y9ek
https://www.youtube.com/watch?v=yBiYy_2y9ek
https://www.youtube.com/watch?v=8CqY4C4GCCk
https://www.youtube.com/watch?v=8CqY4C4GCCk
https://www.youtube.com/watch?v=8CqY4C4GCCk
https://www.youtube.com/watch?v=8CqY4C4GCCk
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4615765963905324808&parent-reqid=1585389066794530-751579918502826838800180-man1-3014&path=wizard&text=упражнения+с+эспандером+для+женщин
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4615765963905324808&parent-reqid=1585389066794530-751579918502826838800180-man1-3014&path=wizard&text=упражнения+с+эспандером+для+женщин
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4615765963905324808&parent-reqid=1585389066794530-751579918502826838800180-man1-3014&path=wizard&text=упражнения+с+эспандером+для+женщин
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4615765963905324808&parent-reqid=1585389066794530-751579918502826838800180-man1-3014&path=wizard&text=упражнения+с+эспандером+для+женщин
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4615765963905324808&parent-reqid=1585389066794530-751579918502826838800180-man1-3014&path=wizard&text=упражнения+с+эспандером+для+женщин
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4615765963905324808&parent-reqid=1585389066794530-751579918502826838800180-man1-3014&path=wizard&text=упражнения+с+эспандером+для+женщин
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4615765963905324808&parent-reqid=1585389066794530-751579918502826838800180-man1-3014&path=wizard&text=упражнения+с+эспандером+для+женщин
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4615765963905324808&parent-reqid=1585389066794530-751579918502826838800180-man1-3014&path=wizard&text=упражнения+с+эспандером+для+женщин
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4615765963905324808&parent-reqid=1585389066794530-751579918502826838800180-man1-3014&path=wizard&text=упражнения+с+эспандером+для+женщин
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4615765963905324808&parent-reqid=1585389066794530-751579918502826838800180-man1-3014&path=wizard&text=упражнения+с+эспандером+для+женщин
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4615765963905324808&parent-reqid=1585389066794530-751579918502826838800180-man1-3014&path=wizard&text=упражнения+с+эспандером+для+женщин
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4615765963905324808&parent-reqid=1585389066794530-751579918502826838800180-man1-3014&path=wizard&text=упражнения+с+эспандером+для+женщин
https://www.youtube.com/watch?v=8CqY4C4GCCk
https://www.youtube.com/watch?v=8CqY4C4GCCk
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https://www.youtube.com/watch?v=yBiYy_2y9ek
https://www.youtube.com/watch?v=yBiYy_2y9ek
https://www.youtube.com/watch?v=yBiYy_2y9ek

Iosca v TyJOoBHUIIA»

y9ek

CIIMHBI 1 HOT'.

B Teue- Brimmonnenue PaGora ¢ koHcnek- https: / /WWW.V Kommnekce ynpax- | JHeBHHK camo- Whats App
HUU THA | (pU3.yIpaKHEHHH 10 TOM HEHUH 10 yKper- KOHTPOJIS y4a-
30é%52'0 YKPETIEHUIO MBIIIIII outube.com/w JICHUFO MBIIIII] TUTe- IeToCs. 30'28'20
BEPXHETO IUIEYEBOTO atch?v=8CqY4C 4EeBOIO MosICa,
Mosica ¥ TYJIOBHUIIIA» A4GCCk CITUHBI ¥ HOT.
«BepxHss nepenaua
OT T0JIa U JISKa»
CO 26.05. | B Teue- «BpInonuenue Pabora ¢ koHCcHIeK- https://lvandex.ruivi Kommnieke ynpax- | /[HeBHUK camo- 26.05. Whats App
2020 HUU THA | (pU3.ynpaKHEHH 110 TOM I HEHUU IO YKpeTI- KOHTpOJIA y4a- 2020
YKPETUIEHUIO MBIIIII] deo/preview/2filmid | ;o MBI TITe- IIeTOCs.
BEPXHEr0 INIEYEBOIO =4615765963905324 YeBOro 110sca,
M0sICa U TYJIOBHUILIAY 808&parent- CIIMHBI U HOT.
reqid=15853890667
94530-
75157991850282683
8800180-man1-
3014&path=wizard
&text=ynpaxHeHus
+etrcnanepom+u
AHIKEHIIMH
B Teue- «BpblnoaHEeHNE Pa6oTa ¢ KOHCHeK- https://www.y Kowmmnekce ynpax- | JHeBHHK camo- Whats App
HUU THA | (U3.yIpaKHEHHH 110 TOM HEHMI 10 yKpen- KOHTPOJIS y4a-
YKPETUIEHHUIO MBIIIII] outube.com/w JICHUFO MBIIIII] TUTe- IeTocs.
BEPXHETO IUIEYEBOTO atch?v=8CqY4C 4eBOro Mosica,
28.05. Egiga, TYJIOBUIIA H 4GCCk CIIMHBI U HOT. 28.05.
2020 2020
«IlepemerieHne»
B Teue- «BplnonaHeHne PaGora ¢ KoHCcHeK- https://www.yo | Kommiekc ynpax- | JIHeBHHK camo- Whats App
30.05. HUM JHS | QU3.yIpaKHEHUH 110 TOM utube.com/wat HEHUH 10 yKpel- KoHTpoJs yua- | 30.05.
2020 YKPEIUICHUIO MBILII] - JIEHUIO MBIIIII IIe- IIETOCS. 2020
BEPXHEr0 IUIEYEBOTO ch?v=yBiYy 2 4eBOro Nosica,



https://www.youtube.com/watch?v=yBiYy_2y9ek
https://www.youtube.com/watch?v=8CqY4C4GCCk
https://www.youtube.com/watch?v=8CqY4C4GCCk
https://www.youtube.com/watch?v=8CqY4C4GCCk
https://www.youtube.com/watch?v=8CqY4C4GCCk
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4615765963905324808&parent-reqid=1585389066794530-751579918502826838800180-man1-3014&path=wizard&text=упражнения+с+эспандером+для+женщин
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4615765963905324808&parent-reqid=1585389066794530-751579918502826838800180-man1-3014&path=wizard&text=упражнения+с+эспандером+для+женщин
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4615765963905324808&parent-reqid=1585389066794530-751579918502826838800180-man1-3014&path=wizard&text=упражнения+с+эспандером+для+женщин
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4615765963905324808&parent-reqid=1585389066794530-751579918502826838800180-man1-3014&path=wizard&text=упражнения+с+эспандером+для+женщин
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https://www.youtube.com/watch?v=8CqY4C4GCCk
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https://www.youtube.com/watch?v=yBiYy_2y9ek

Imosca, TYJIOBHUIIA M
HOI»

y9ek

CIIMHBI U HOT'.

«IlepemerieHue»
T-4 25.05. | B Teue- «BrImonHeHue PaGora ¢ koHcnek- https://lyandex.rufvi Kommnekce ynpax- | JHeBHHK camo- 25.05. Whats App
2020 | aum gHA | QU3.YIpaXHEHUH IO TOM . HEHHI TI0 YKpeTI- KOHTPOJISI y4a- 2020
YKPETUIEHHUIO  MBIIIII] deo/preview/2filmid | ;opyy MBI TITe- IeToCs.
BEPXHEr0 IIIEYEBOIO =4615765963905324 YeBOro 10sca,
Mosica 1 TYJIOBHUIIA» 808&parent- CITUHBI ¥ HOT.
reqid=15853890667
94530-
75157991850282683
8800180-man1-
3014&path=wizard
&text=ynpa:kHeHuUs1
tetycnmangepom+aa
AHIKEHIIHMH
B Teue- «BpblnoaHEeHNE PaboTa ¢ KOHCHeK- https://www.y Kowmmnekce ynpax- | JHeBHHK camo- Whats App
26.05. | Hum mHA | QUB.ynmpaKHEHHH 110 TOM HEHUH 10 yKper- KOHTPOJIS y4a- 26.05.
2020 YKPETUIEHHUIO MBIIIII] outu be'com/ W JIEHUEO MBIILII] IUIe- LIErOCs. 2020
BEPXHETO IUIEYEBOTO atch?v=8CqY4C 4EeBOro Mosica,
mosica, TYJIOBHIIA M 4GCCk CITUHBI U HOT.
HOT»
«IIepemerieHne»
B teye- «BpInonuenue Pabora ¢ kouenek- | hitps://www.yo | Komiieke ynpak- | JIHeBHHK camo- Whats App
27.05. | Hum HA | QUB.ynmpakHEHUH MO TOM utube.com/wat HEHUH 10 yKper- KOHTpOJIS y4a- 27.05.
2020 YKPEIUICHUIO MBIIIII] - JIEHUIO MBILII] TUIe- LIErocs. 2020
BEPXHETO IUIEYEBOTO ch?v=yBiYy 2 4eBOro Nosica,

nogdca v TyJoBUIIa»

y9ek

CIIMHBI 1 HOT'.



https://www.youtube.com/watch?v=yBiYy_2y9ek
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28.05. | B reue- | Beimonnenue PaGora ¢ koHcnek- | https://www.y | Kommiekc ynpak- | J[HeBHUK camo- 28.05. | Whats App
2020 | aum aus | GU3.yIpaKHEHUH 1Mo TOM HEHUH 10 yKper- KOHTPOJIS y4a- 2020
YKPETUICHUIO MBIIIIIT outube.com/w JICHUIO MBIIII] TIJIe- IIETOCH.
BEPXHETO IJIEYEBOTO atch?v=8CqY4C 4EBOrO M05CA,
H0siCa ¥ TYJIOBHIIA» 4GCCk CTIMHBI M HOT.
«Bepxusis mepenaua -
OT I10JIa U JISWKA»
29.05. | B reye- | «BpinonHenue PaGora ¢ koHcnek- | https://www.y | Kommiekc ynpak- | J[HeBHUK camo- 29.05. | Whats App
2020 | aum aus | GU3.yOpaKHEHUH 110 TOM HEHHUH 10 yKper- KOHTPOJIS y4a- 2020
pre}rlmeHmo MBIIII] outube.com/w JICHUIO MLIIiIILI Tuie- meroca}.]
BEPXHETO ILIEYEBOTO atch?v=8CqY4C 4EBOrO M05CA,
HosiCa ¥ TYJIOBHIIA» 4GCCk CTIMHBI M HOT.
30.05. | B reue- Brimonnenue PaGora ¢ koucnex- | hitps://www.yo | Kommieke ynpaxk- | JIHeBHHK camo- 30.05. | Whats App
2020 | aum gHst | QU3.ypakHEHUH 110 TOM utube.com/wat HEHUH 10 yKper- KOHTPOJIS y4a- 2020
YKPETUICHUIO MBIIIII - JICHUIO MBIIII] TIIe- IIErocs.
BEPXHETO IIEYEBOTO ch?v=yBiYy 2 4EBOrO M05CA,
[105ICa U TYJIOBUILIA» y9ek CIIMHBI U HOT.

«BepxHsis nepenava
OT II0JIa U JIEKa»
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